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	体育精神
	项目特征
	运动员：参加匹克球比赛的人。
	一场比赛：由双方各一名或各两名运动员隔网相对进行比赛，决出胜负。
	回合：从球被发球运动员发出开始，直至得失分形成为止的整个连续来回的击球过程。
	单打：双方各一名运动员进行比赛。
	双打：双方各两名运动员进行比赛。
	发球运动员：发起一个回合比赛的运动员。
	接发球运动员：在发球运动员对角线网对面回击发球的运动员。
	截击：回合中，在球落在本方场区地面之前把球击回。
	图 3-1: 球场规格
	3.2球网。
	3.3球。
	图 3-2: 比赛用球
	3.4球拍。
	6.1 发球。
	6.1.1 发球前必须有一个完整的当前分数宣报。
	6.1.2 发出的球应过网或者碰网后越过非截击区以及非截击区的线，落到正确的发球区（对方场区的对角发
	6.1.3 发出的球过网后，如果触碰到接发球运动员或其同伴，则发球方胜出该回合，得一分。
	6.1.4 发球时：
	6.1.4.1 发球运动员至少有一只脚站在场地端线外面。
	6.1.4.2 发球运动员的脚不能触碰到场地和端线。
	6.1.4.3 发球运动员的脚不能触碰到发球区中线和边线的虚拟延长线及以外的地面。
	6.1.4.4 发球时，（轮椅）两只后轮必须在端线外，而且不能触及中线和边线的虚拟延长线，以及其界定
	6.1.5 发球运动员应只使用一只手或球拍释放球以执行发球。运动员在释放球时，应让球自然下落。这时球
	6.1.6 发球时发球运动员持球手释放球的过程必须能被裁判员和接发球运动员清楚看到。如果发球运动员释
	6.1.7 凌空发球。发球运动员在释放球落地之前把球击出的发球方法称为凌空发球，正反手击球都可以。合
	6.1.7.1 发球运动员的手臂在击球时必须呈自下向上的挥动球拍。（图1、图5）
	6.1.7.2 击球时，球拍头的最高点不得高于手腕的最高部位(手腕关节)。（图2、图4）
	6.1.7.3 击中球的瞬间，球不能高于发球运动员的腰部。（图3）
	6.1.8 弹地发球。弹地发球是一种让球落地弹起后才把球击出的发球方式。正、反手击球都可以。球落地后
	图1 合法发球                图2 非法发球           图3 合法击球
	图4 非法发球（发球时击中球的瞬间，         图5 非法发球（发球时拍子没有
	拍头高于手腕，违例）                       从下向上挥动）
	6.1.8.1 手持球释放和放在拍面把球释放，可以在任何的自然高度。
	6.1.8.2 发球时把球用力向上抛出或用力向下扔出都不允许。
	6.1.8.3 凌空发球的相关限制规则 （6.1.7）不适用于弹地发球。
	6.1.9 在正式的比赛中，裁判员遇到一些并不确定的发球违例，应谨慎执行宣报“重赛”，需要时必须在接
	发球动作的违例判罚如下表：
	6.2 发、接发运动员的位置。计分方法不同，运动员在赛中的发球和接发球的位置不同。
	6.2.1 发球运动员和接发球运动员的位置，取决于当前比分和比赛开始时的原始位置。
	6.2.2 每一局比赛开始，首先发球运动员开始发球的位置也取决于不同的计分方法。
	6.2.3 发球运动员将一直拥有发球权直到本方输了一个回合。
	6.2.4 发球运动员一直拥有发球权时，每得一分应该分别依次从左、右发球区发球。
	6.2.5 单打。
	6.2.5.1 发球运动员的分数为偶数时(0、2、4…)，发球运动员必须在其右发球区发球，接发球运动
	6.2.5.2 当发球员的分数为奇数时(1、3、5…)，发球运动员必须在左发球区发球。接发球运动员也
	6.2.5.3 发球方在回合中失利，或违例，对方获得发球权，称“换发球”。
	6.2.6 双打
	6.2.6.1 每球得分制：
	6.2.6.1.1 发球方的分数为偶数时(0、2、4 …)，发球运动员均应从右发球区域发球；发球方的
	6.2.6.1.2 发球运动员发球后得分，原发球运动员在另一个发球区继续发球，直至输了一个回合。
	6.2.6.1.3 接发球方运动员位置不变，一直到获胜一个回合同时获得发球权，且在发球后赢得这个回合
	6.2.6.1.4 接发球运动员获胜一个回合后，分数为偶数时，由当前右发球区运动员获得发球权。分数为
	6.2.6.2 发球得分制：在宣布换发球之前，每方两名运动员都有发球机会，但每局比赛开始的首先发球方
	   A. 每次换发球，从右发球区开始发球。
	   B. 当发球方得分为偶数（0，2，4…)时，该方首先发球运动员的正确位置在右发球区。当球队得分
	   C. 每次换发球，如果位置正确，发球由站在右侧发球区的运动员开始第一发球，此发球运动员称为“第
	D. 第一发球运动员发球后发球方胜出此回合得一分，且继续拥有发球权，原发球员换位到左发球区继续发球，
	E.第一发球运动员发球后失利，第二发球运动员获得下一个回合的发球权，在上一个回合所站的发球区发球，胜
	F. 当发球方得分时，接发球方不轮换位置。接发球后运动员的站位没有限制。接发球方在对击中没能获胜，下

