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第一部分 匹克球比赛

匹克球（Pickleball）是一项由双方运动员隔网持拍轮流对击一个特制的多孔球的球类运动。比

赛使用特制的多孔球，在一个20×40英尺，中间有网相隔的长方形场地上进行。球网与网球场的网

相似，球网把场地分成两个场区，每边场区又划分为左、右两个发球区，在紧靠球网的两侧各划有

一个非截击区。

球由发球运动员按规定要求击出，越过网顶落到对方发球区域内，接发球运动员按规则规定将

球回击过网落于发球运动员场区内，直至某一方运动员未能够把球回击过网为止。

比赛一般有两种计分方法，分别是每球得分制和发球得分制。一般情况下，每球得分制采用21

分一局定胜负赛制；发球得分制采用11分或15分一局，且获胜方至少领先2分的三局两胜赛制。室外

或室内的场地均可以进行比赛。同一片场地同时适用于单打比赛和双打比赛。

体育精神

匹克球是一项团结合作，礼貌相待的运动项目，在保持竞争精神的同时，竞赛的公平公正是维

持这个项目娱乐性和竞技性的基本原则。运动员必须在发生界线判定和脚违例(发球线和非截击区)

时，特别是在这些违例没有被对方或技术官员发现的情况下，自己主动呼报“违例”，从而使对方

不受损失。当出现一些规则所没有涵盖的情况时，双方运动员应友好协商解决，必要时请求裁判长

来作出裁决。同时，规则的制定也应考虑到运动员的各种正当需求。运动员有熟悉基本规则的义务，

并应在任何时候都能保持尊重规则的态度。运动员避免穿着与比赛用球同一颜色的衣服参加比赛。

运动员不应无故质疑对方的“违例”和“界外”等的呼报，但任何运动员都可以在下一次发球前向

裁判员提出申诉。

项目特征

两次弹跳规则：球被发出后，双方必须各自完成一次球落地反弹后的回击，方可进行空中截

击来球。

非截击区：指紧靠球网两侧与球网平行相距7英尺（2.13米）的区域。运动员在非截击区内不

得对球进行空中截击 (在球落地反弹前击中球)。

(轮椅)使用轮椅的运动员允许球两次落地弹起后回击，第二次落地的落点可以在场地的任何

地方，甚至包括场地外的周边区域。

第二部分 定义

运动员：参加匹克球比赛的人。

一场比赛：由双方各一名或各两名运动员隔网相对进行比赛，决出胜负。

回合：从球被发球运动员发出开始，直至得失分形成为止的整个连续来回的击球过程。

单打：双方各一名运动员进行比赛。

双打：双方各两名运动员进行比赛。

发球运动员：发起一个回合比赛的运动员。

接发球运动员：在发球运动员对角线网对面回击发球的运动员。

截击：回合中，在球落在本方场区地面之前把球击回。

非截击区：紧靠球网的两侧，各有一片7英尺X20英尺（2.13米 X 6.10米），由边线和一条与球网

平行的线组成的区域，在此区域内运动员不可以在空中截击来球。所有组成非截击区的线都是非

截击区的一部分。非截击区是二维的，并不包括此区域表面以上的空间。(见图 3-1)

第三部分 场地、设备和器材

3.1 标准场地如图 3-1 所示。
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图 3-1: 球场规格

3.1.1 场地必须是一个宽20英尺(6.10米)、长 44英尺(13.40米)的长方形。中间有网相隔成

双方场区。

3.1.2 球场的测量必须以边线、端线和非截击线的外缘为基准。线是所界定区域的组成部分。

所有线的宽度应为2英寸(5.08厘米)，颜色一致，并与场地和比赛场区的颜色形成鲜

明的对比。

3.1.3 用于比赛的场地建议面积至少达到宽30英尺(9.14米)和长60英尺(18.29米)。场地周

边应该有10英尺（约3米）的无障碍区。整个场地占地应该达到40×64英尺

（12.19×19.51米）。关于场地面积的其他建议如下表：

场地种类 宽 – 英尺 (米) 长 – 英尺 (米)

新建球场 34 (10.36) 64 (19.5 )

竞赛场地 34 (10.36) 64 (19.5 )

轮椅场地 44 (13.41) 74 (22.56)

体育馆场地 50 (15.24) 80 (24.38)

3.1.4 标准场地的线与区域划分，如图3-1所示。

3.1.4.1 端线，指平行于网，位于场地两端的线。

3.1.4.2 边线，指垂直端线，位于场地两边的线。

3.1.4.3 非截击区域，在球网的两侧，各有一片7英尺X20英尺（2.13米 X 6.10米），

由边线和一条与球网平行的线组成的区域，对双方来说都是一个具有特殊意

义的区域。
3.1.4.4 中线，指把球网两侧的场区（除了非截击区外）再平均分为左右发球区的线。

3.1.4.5 发球区，在非截击区之后，由边线、中线、端线所界定的区域。



3

3.1.4.6 （偶数）发球区，面对球网，右侧的发球区。

3.1.4.7 （奇数）发球区，面对球网，左侧的发球区。
3.2 球网。

3.2.1 球网必须使用球无法穿过的任意网状材料制成。

3.2.2 两根网柱内侧之间的距离应为22英尺（6.71米）。网柱的最大直径应为3英寸(7.62厘米)。

3.2.3 网柱之间的球网长度必须至少达到21英尺 9英寸(6.63米)。从球网底部边缘到球网顶部的

高度至少应为30英寸(76.2厘米)。

3.2.4 球网的上沿应用宽2英寸(5.08厘米)的白色胶带对折成夹层，并用绳索或钢丝穿过。夹层

上沿必须紧贴绳索或钢丝。

3.2.5 球网顶端在边线上的高度必须为36英寸(91.44厘米)，在球场中心的高度必须为 34英寸

(86.36厘米)。(见图 3-1)

3.2.6 网可以接触到地面，但不应该拖在场地上，如果工作人员在比赛前没有纠正这种场地问题，

在比赛中球的反弹受到影响，裁判员可宣报重赛。

3.3 球。

3.3.1 所有比赛用球都可以在室内或室外场地使用。(见图 3-2)

图 3-2: 比赛用球

图中左边的球洞较大，通常用于室内比赛。图中右边的球洞较小，通常用于室外比赛。

颜色可以是多样的。
3.3.2 球必须有最少26到最多40个圆孔，孔之间有间距，同时球的整体设计要符合飞行特性的

标准。制造商或者供应商的名称或商标必须印刷或压印在球的表面。

3.3.3 比赛用球由裁判长在已被认证的球的清单中选择。

3.3.4 球的直径应在2.87英寸（7.29厘米）至2.97英寸（7.54厘米）之间。

3.3.5 球的重量应在0.78至0.935盎司（即 22.1 至 26.5 克）之间。

3.3.6 球从78英寸（198.1厘米）的高度自然下落至一块最小尺寸为12英寸（30.5厘米）x12英

寸（30.5厘米）x4英寸（10.2厘米）的花岗岩石板表面反弹后，球的最高点应在30至34英

寸（76.2 至 86.4厘米）之间。测试应在华氏70±5度（约摄氏18.3至23.8度）的温度下

进行。

3.4 球拍。

3.4.1 球拍必须由安全且不受规则禁止的材料制成。球拍必须使用刚性且不可压缩的材

料，并需满足匹克球协会颁布的相关标准。

3.4.2 球拍的击球面不得含有孔、凹痕和粗糙纹理，以及胶皮或任何能增加弹性、协助

运动员击出旋转明显增强的物质。球面不能具有反光性，以免对对方选手的视野

产生负面影响。

3.4.3 球拍的长度和宽度之和，包括任何护边胶带和底盖，不得超过24英寸(60.96厘米)。

球拍的长度不能超过17英寸(43.18厘米)。球拍厚度没有限制。
3.4.4 球拍的重量没有限制。

3.4.5 对球拍作出改变必须符合下列要求：

3.4.5.1 增加拍子边缘护带，改变球拍握柄尺寸或球拍握柄手胶，在球拍表面贴上名

字标签和/或其他识别标记。

3.4.5.2 球拍握柄上的贴花和胶带延伸不得超过1英寸（2.54厘米），在球拍外缘向内

的延伸不得超过0.5英寸（1.27厘米），或者，如果安装了边缘防护装置，则

边缘防护装置的内延伸不得超过0.5英寸（1.27厘米）。
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3.4.5.3 只要不影响表面的粗糙度，且品味得体，手写标记和手绘图案是允许出

现在球拍表面上的。有着商业性售后的插图不宜出现在球拍上。

3.4.6 禁止使用具有以下表面特征和机械特征的物料：

3.4.6.1 防滑涂料，或任何含沙粒状、橡胶颗粒，以及任何可以增加额外旋转

的涂料。

3.4.6.2 天然橡胶和合成橡胶。

3.4.6.3 具有砂纸特征的物质。

3.4.6.4 可增加拍头动量的部件。

3.4.6.5 可拆卸的部件。除了球拍握柄调整或球拍边缘的包边，不得有其他可拆

卸的部件。

3.4.7 球拍上必须有清晰的制造商品牌和型号名称或编号。品牌和型号信息可以由制造

商使用标贴显示在拍面上。

3.5 设备的批准和授权。用于比赛的认证器材由匹克球工作委员会进行认证和授权使用。

匹克球协会提供已通过认证的球拍清单，运动员有责任确定自己的拍子符合比赛要求。如果

在比赛过程中的任何时候，发现运动员使用的球拍违反了任何球拍规定，或者使用没有被列入认

证清单的球拍，将受到以下处罚:a.如果违规行为在比赛开始前被确认，选手可以换用已被认证的

球拍，而不受任何处罚。b.如果在比赛开始后才发现违规行为，该运动员或运动队只能放弃正在

进行的比赛。c.如果在比赛结束后才发现违规行为，比赛结果仍然有效。

3.6 服装。

3.6.1 安全和合适的。运动员服装颜色与比赛用球颜色相近，比赛前有可能被要求更换。

3.6.2 服装上的图形，徽章，图画和文字必须大方得体。

3.6.3 所穿鞋子的鞋底必须不会造成球场表面污损。

3.6.4 如果遇到违反服装规定的情况出现，裁判长有权要求运动员更换服装，并给予一个

装备暂停进行更换。如果运动员拒绝遵守着装规定，裁判长可宣布取消该运动员比

赛资格。

第四部分 挑边和交换场区

4.1 挑边

比赛开始前应进行挑边。赢方将在4.1.1或4.1.2中做出选择。一旦作出选择将不可更改。

4.1.1 先发球或先接发球。

4.1.2 在一个场区或另一个场区开始比赛。

4.1.3 输的一方，在余下的一项中选择。

4.2 交换场区

4.2.1 每局比赛结束，双方交换场区。

4.2.2 11分三局两胜制的比赛，决胜局，一方领先到6分时，双方交换场区，同时间歇2分

钟。

4.2.3 21分一局定胜负的比赛，一方领先到11分时，双方交换场区，同时间歇1分钟。

4.2.4 一旦达到交换场区的分数，如果发球方受到一个技术违例判罚，并不影响场区的交

换。

4.2.5 在双打比赛中，双方的首先发球运动员应佩戴赛会指定的标识。在第一局比赛后以

及后续每局比赛结束后，可以更换首先发球运动员，需在比赛开始前通知对方和裁判员，并

应正确佩戴首先发球运动员标识。如果没有发出通知而更换首先发球员，则判发球或接发球

违例。
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第五部分 计分方法

目前有每球得分制和发球得分制两种赛制，不同赛制计分方法不同。

5.1 每球得分制：
5.1.1 21分一局定胜负。

5.1.1.1 除非另有规定，一场比赛以一局21分定胜负，先得21分的一方胜出该场比赛。

5.1.1.2 每胜出一个回合得一分。

5.1.1.3 20比20后，则领先2分的一方胜出该场比赛。

5.1.1.4 24比24后，先到25分的一方胜出该场比赛。

5.1.2 15分三局两胜制。

5.1.2.1 除非另有规定，每局比赛15分，三局两胜定胜负。

5.1.2.2 每胜出一个回合得一分。

5.1.2.3 14比14后，先到15分的一方胜出该局比赛。

5.1.2.4 胜方在下一局继续发球。

5.1.2.5 胜出两局比赛的一方胜出该场比赛。

5.2 发球得分制：

5.2.1 除非另有规定，一场比赛以11分一局，三局两胜定胜负。

5.1.2 发球方胜出一个回合得一分，如果发球方失去这个回合，则对方获得发球权，双方分数不

变。

5.1.3 一方领先到11分胜出该局比赛。

5.1.4 10比10后，则领先2分的一方胜出该局比赛。

5.1.5 胜方在下一局继续发球。

第六部分 发球、发球区、发球顺序和发球违例

6.1 发球。

6.1.1 发球前必须有一个完整的当前分数宣报。

6.1.2 发出的球应过网或者碰网后越过非截击区以及非截击区的线，落到正确的发球区（对方

场区的对角发球区）。

6.1.3 发出的球过网后，如果触碰到接发球运动员或其同伴，则发球方胜出该回合，得一分。

6.1.4 发球时：

6.1.4.1 发球运动员至少有一只脚站在场地端线外面。

6.1.4.2 发球运动员的脚不能触碰到场地和端线。

6.1.4.3 发球运动员的脚不能触碰到发球区中线和边线的虚拟延长线及以外的地面。

6.1.4.4 发球时，（轮椅）两只后轮必须在端线外，而且不能触及中线和边线的虚拟延长线，

以及其界定的以外区域。

6.1.5 发球运动员应只使用一只手或球拍释放球以执行发球。运动员在释放球时，应让球自然下

落。这时球可能会有一些轻微的自然旋转，但发球运动员不能通过身体的任何部位人为地使球发生

旋转。

6.1.6 发球时发球运动员持球手释放球的过程必须能被裁判员和接发球运动员清楚看到。如果发

球运动员释放球的动作不能被清楚看见，不判违例，在接发球运动员回击前可宣报重赛。

6.1.7 凌空发球。发球运动员在释放球落地之前把球击出的发球方法称为凌空发球，正反手击球都

可以。合法的凌空发球应符合以下规定：

6.1.7.1 发球运动员的手臂在击球时必须呈自下向上的挥动球拍。（图1、图5）

6.1.7.2 击球时，球拍头的最高点不得高于手腕的最高部位(手腕关节)。（图2、图4）

6.1.7.3 击中球的瞬间，球不能高于发球运动员的腰部。（图3）

6.1.8 弹地发球。弹地发球是一种让球落地弹起后才把球击出的发球方式。正、反手击球都可以。

球落地后弹起多少次才把球击出，没有限制。 合法的弹地发球应符合以下规定：
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图1 合法发球 图2 非法发球 图3 合法击球

图4 非法发球（发球时击中球的瞬间， 图5 非法发球（发球时拍子没有

拍头高于手腕，违例） 从下向上挥动）

6.1.8.1 手持球释放和放在拍面把球释放，可以在任何的自然高度。

6.1.8.2 发球时把球用力向上抛出或用力向下扔出都不允许。

6.1.8.3 凌空发球的相关限制规则 （6.1.7）不适用于弹地发球。

6.1.9 在正式的比赛中，裁判员遇到一些并不确定的发球违例，应谨慎执行宣报“重赛”，需要

时必须在接发球运动员回击之前宣报“重赛”。裁判员清楚看到发球过程中的违例，则应宣报“违

例”。在没有裁判员的比赛时，接发球运动员确认发球运动员人为地对球施加了旋转，或者释放球

的动作没有被清楚看见，可以在回击前呼报“重赛”，但接发球运动员无权反复呼报“重赛”和

“违例”。
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发球动作的违例判罚如下表：

有裁判员的比赛 没裁判员的比赛

裁判员怀疑违例 裁判员确认违例 接发球员确认违例

凌空发球

球拍不是向上挥动 重赛 违例 无

拍头高于腕关节 重赛 违例 无

击球点高于腰部 重赛 违例 无

抛球时外加旋转 重赛 违例 重赛

放球动作不可见 重赛 违例 重赛

弹地发球

不是单手放球、不是在

拍面放球、没有在自身

的自然高度放球

重赛 违例 无

放球时向上抛球或向下

掷球
重赛 违例 无

放球时施加旋转 重赛 违例 重赛

放球动作不可见 重赛 重赛 重赛

6.2 发、接发运动员的位置。计分方法不同，运动员在赛中的发球和接发球的位置不同。

6.2.1 发球运动员和接发球运动员的位置，取决于当前比分和比赛开始时的原始位置。

6.2.2 每一局比赛开始，首先发球运动员开始发球的位置也取决于不同的计分方法。

6.2.3 发球运动员将一直拥有发球权直到本方输了一个回合。

6.2.4 发球运动员一直拥有发球权时，每得一分应该分别依次从左、右发球区发球。

6.2.5 单打。

6.2.5.1 发球运动员的分数为偶数时(0、2、4…)，发球运动员必须在其右发球区发球，接发

球运动员也在对侧的右发球区方位接发球。

6.2.5.2 当发球员的分数为奇数时(1、3、5…)，发球运动员必须在左发球区发球。接发球运动

员也应在对侧左发球区接发球。

6.2.5.3 发球方在回合中失利，或违例，对方获得发球权，称“换发球”。

6.2.6 双打

6.2.6.1 每球得分制：

6.2.6.1.1 发球方的分数为偶数时(0、2、4 …)，发球运动员均应从右发球区域发球；发球方

的分数为奇数时(1、3、5…)，发球运动员均应从左发球区域发球。

6.2.6.1.2 发球运动员发球后得分，原发球运动员在另一个发球区继续发球，直至输了一个回

合。

6.2.6.1.3 接发球方运动员位置不变，一直到获胜一个回合同时获得发球权，且在发球后赢得

这个回合为止。

6.2.6.1.4 接发球运动员获胜一个回合后，分数为偶数时，由当前右发球区运动员获得发球权。

分数为奇数时，由当前左发球区运动员发球。

6.2.6.2 发球得分制：在宣布换发球之前，每方两名运动员都有发球机会，但每局比赛开始的首

先发球方除外，只有首先发球运动员拥有发球权。为了方便起见，每局的首先发球运动员被指定为

“第二发球运动员”。发球方一旦在回合中失利或发生违例，对方获得发球权，这时候分数不变。

A. 每次换发球，从右发球区开始发球。

B. 当发球方得分为偶数（0，2，4…)时，该方首先发球运动员的正确位置在右发球区。当球队
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得分为奇数（1，3，5…)时，首先发球员的正确位置在左发球区。

C. 每次换发球，如果位置正确，发球由站在右侧发球区的运动员开始第一发球，此发球运动员

称为“第一发球运动员”，另一个运动员则被称为“第二发球运动员”。

D. 第一发球运动员发球后发球方胜出此回合得一分，且继续拥有发球权，原发球员换位到左发

球区继续发球，直到输了一个回合，或发球方违例为止。

E.第一发球运动员发球后失利，第二发球运动员获得下一个回合的发球权，在上一个回合所站

的发球区发球，胜一个回合得一分，并继续拥有发球权，依次从左右发球区把球发出，直到发球方

失去一个回合。这时候双方分数不变，接发球方右侧运动员获得下一个回合的发球权。

F. 当发球方得分时，接发球方不轮换位置。接发球后运动员的站位没有限制。接发球方在对击

中没能获胜，下一个接发球时，位置保持不变。

6.2.7 在双打比赛发球时，发球和接发球的同伴只需站在网的各自一侧，具体位置不限，站在场

内或场外都被允许；发球运动员和接发球运动员则一定要站在正确的方位上进行发球和接发球。

6.2.8 每次发球前，运动员可向裁判员提问当前比分、谁发球、谁接发球，所有人的位置是否正

确等，最常见的问题是“我对吗？”在没有裁判员的比赛时，这些问题可向对方提出进行确认。

6.2.9 一旦发现发球运动员或接发球运动员错误、他们的位置错误、以及发球区错误，裁判员应

立即宣报“违例”。

6.2.10 在一个回合、或一局比赛、或一场比赛后才被发现发、接发球运动员错误或者发、接发位

置错误，则相应的，如果在下一个发球还没有发出、在下一局比赛还没开始、在一场比赛结束后裁

判员仍未宣报比赛结束时，仍然可以判罚错误方最后这个回合违例。而更前面的比赛结果是有效的。

当一场比赛宣报了“比赛结束”，且运动员已离开比赛场地，所有的这方面的错误不再追诉。

6.3 准备就绪。运动员可以在开始计分的宣报前提出“未准备好”。

6.3.1 必须使用下列之一的提示方式来表示“未准备好”： 1）将球拍举过头顶；2）将非持拍

手举过头顶；3）转身背对网。

6.3.2 一旦宣报了比赛开始，“未准备好”的任何提示将被无视，除非有妨碍情况发生。运动员

的位置错误不能视为妨碍。

6.4 当发、接发球运动员都站上位置，所有运动员都准备好，裁判员宣报计分开始。在没有裁判员

的比赛，通常由发球运动员宣报比分，发球运动员的同伴也可以呼报比分。如果不是发声器官出现

问题，一局比赛，双方一般都由同一个运动员呼报比分。

6.5 比分一旦宣报，发球运动员有不超过十秒的发球时间。

6.5.1 如果超过十秒仍未发出球，违例。

6.5.2 比分宣报以后，如果发球方改变发球区，裁判员应暂停比赛，让所有运动员重新站位后10

秒再重新开始计算。没有裁判员的比赛也允许重新站位和重新计时。

6.6 分数的宣报。

6.6.1 每球得分制：“1比1”、“2比1” ……

6.6.2 发球得分制：单打的分数宣报与每球得分制一致。双打的宣报需要加报当前是第几发球运

动员，“0比0，第二发球”，“3比3，第一发球”，“15比8，第二发球” ……

6.7 如果报错分数，在发球被回击前，裁判员或者运动员都可以暂停比赛，重报正确比分后重新发

球继续比赛。如果发球已经被回击，运动员则须继续回击直到回合结束，在下一个发球前更正比分

继续比赛。接发球后任何一个运动员暂停回击询问比分，属违例，应判失分。比分宣报正确，任何

运动员暂停比赛确认当前比分，都是违例。

6.8 发球时，击中球的瞬间，发球运动员的脚如违反以下规定，称发球运动员“脚违例”：

6.8.1 不能触及边线的虚拟延长线以外的区域。

6.8.2 不能触及中线虚拟延长线界定的错误发球区一侧区域。

6.8.3 不能触及场地，包括端线。

6.9 发球时，下列行为为“发球违例”：

6.9.1 发球运动员在错误的发球区把球发出。

6.9.2 错误的发球运动员。

6.9.3 发出的球在触地前触碰到任何场外固定的物体。

6.9.4 发出的球在触地之前触碰到发球运动员或其同伴，以及他们的穿戴的物品。

6.9.5 发出的球落在非截击区，或非截击区的线上。

6.9.6 发出的球落在发球区外。

6.9.7 发出的球碰网后落在发球区外。
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6.9.8 发球时违反了凌空发球或弹地发球的相关规定。

6.9.9 发球运动员或者其同伴在球发出后请求暂停。

6.9.10 发球运动员在宣报分数时把球发出。

6.9.11 违反6.1.4的规定（脚违例）。

第七部分 界内和界外的判定

7.1 发出的球越过非截击区落在正确的发球区或发球区的边线、端线、或中线上，为界内球。

7.2 除发球外，任何回击的球落在场内或落在线上，均为界内球。

7.3 球落在场地外，为界外球。

7.4 匹克球比赛应该遵循其本身的比赛规则，对于界内、界外球的判罚也应该有责任地遵循一定的

道德规范。来自运动员的“界外”呼报完全不同于来自裁判员和司线员的判罚，技术官员公平公正

的判罚，其目的就是维护每一位运动员的切身利益。当比赛没有裁判员而由运动员充当司线员时，

每一位运动员都应努力使自己的“界外”呼报是正确的，避免有疑问的呼报，在呼报时尽最大努力

不损害到对方的利益。因此：

7.4.1 运动员只负责本方场区的界外球的呼报。发球过短、发球脚违例、非截击区违例由裁判员

宣报。如果运动员的呼报被裁判员或对方认可，则呼报结果成立。如果裁判员和运动员都没有看清

楚，则呼叫结果也成立。运动员有申诉的权利，由裁判员作出最终判决。

7.4.2 如果有司线员，一般情况下运动员不做“界外”呼报。

7.4.3 有疑问的“界外”呼报，一般判给对方获利。任何没有被呼报为“界外”的球，都视为界

内球。运动员不能因为没看见或者不确定而要求重赛。运动员如果没有清楚看到落点，可以请裁判

员作出判决。如果裁判员没有宣报“界外”，则应视为界内球。当接球方向裁判提出申诉时，他们

就失去了对这一球落点的判定权利。

7.4.4 界内、界外球的判罚结果不能受到观众的影响。

7.4.5 运动员可以就对方一侧端线附近落点的“界外”

呼报询问对方的意见，如果对方清晰地给出“界内”或

“界外”回答，运动员必须接受这个呼报结果。如果对方

不能作出明确的“界内”或“界外”的判定，那么这个球

应判定为“界内”。接球方的运动员一旦征求对方的意见，

他们就失去了对这一球落点的判定权利。

7.4.6 运动员清楚地看到球的落点与线之间有着明确的

空间，才可以呼报“界外”。

7.4.7 所有“界外”的呼报，应该在球被回击之前，或

者成死球之前。

7.4.8 双打配对中的一个运动员呼报“界内”，另一个

呼报“界外”，应视为“界内”。任何一个运动员请求裁判员作出判决时，如果裁判员刚好没有看

见，这个球应判为界内球。

7.4.9 “界外”的宣报（呼报）应立即被大声报出或用手势指出。

7.4.10 当球仍在飞行时，如果运动员大叫“界外”、“没有”、“让它落地”等或者其他词语和

队友进行交流“球可能出界”，这时不应视为运动员呼报“界外”。

7.4.11 在球落地后发出的“界外”宣报或呼报，就是球在线附近落点的判定。此时形成死球，对

击停止。如果经过申诉，裁判员否定了“界外”判定，则呼报“界外”的一方违例。例如，在有司

线员的比赛中，球是否界外应由司线员宣报。

7.4.12 一个回合结束，运动员可以就同伴的呼报、司线员的宣报、对方对自己有利的“界内”呼

报提出申诉。

第八部分 非截击区规定

8.1 所有的截击必须在非截击区之外发起。轮椅运动员截击时，轮椅的前轮可以触到非截击区线。

8.2 如果截击运动员或任何与截击运动员有接触的东西，在截击动作中触及非截击区，视为违例。

轮椅运动员截击时，轮椅的前轮可以触及非截击区的线。

8.2.1 截击动作包括挥拍、击球和该动作产生的后续（惯性）冲力。
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8.2.2 截击时击中球的前后，如果球拍触及到非截击区，视为违例。

8.3 在截击过程中，运动员的（惯性）冲力导致他接触到任何在非截击区的物体，包括他的双打同

伴，视为违例。

8.4 运动员因各种原因进入了非截击区，均不能进行截击。直到该运动员的双脚完全离开了非截击

区后，才能截击来球。在非截击区内跳起进行截击后，尽管双脚可能落在非截击区外，同样被视为

违例。不管任何原因轮椅的前轮进入了非截击区，也不能进行截击。一直到两个前轮都离开非截击

区后才可以进行截击。

8.5 运动员可以在任何时候进入非截击区，除了在截击时。

8.6 运动员在回击落地反弹的球的前后都可以进入非截击区。

8.7 运动员可以留在非截击区回击落地后反弹的球。击球后不离开，不违例。

8.8 运动员在回击时，其同伴可以站在非截击区内。

第九部分 死球

9.1 任何回击的终止称为死球。

9.2 裁判员或运动员发出“违例”的宣报，或运动员违例的发生，导致死球。

9.3 裁判员或运动员发出“妨碍”的宣报，导致死球。裁判员判定运动员提出的“妨碍”是有效的，

则进行重赛。

9.4 回合中球被回击落在对方场区反弹后，触碰到场外任何物体将导致死球，击球方胜出这个回合。

9.5 除了非截击区违例外，其他违例都在死球前发生。违例（非截击区违例除外）的处罚通常在确

定后立即执行（例如，错误的发球运动员或位置、分散对方注意力、双跳等），但也可能在下一次

发球前执行。

第十部分 重赛

10.1 任何原因导致一个不得分、不失去发球权的回合，需要重新发球进行比赛，称为重赛。宣报重

赛时，当前回合立刻终止，该回合无效，原发球运动员重新发球，继续比赛。

10.2 下列情况裁判员应立即宣报“重赛”：

10.2.1 发球运动员在宣报未完成时把球发出。

10.2.2 发球运动员在接发球运动员未准备好时把球发出。

10.2.3 球落在紧靠线的附近后成死球，司线员没有看清球的落点，裁判员也没有看到时。

10.2.4 裁判员发出了错误的宣报成死球时。

10.2.5 裁判员怀疑运动员发球违例，在接发球运动员未回击前。

10.2.6 回合中，遇到不可预见的意外情况对比赛产生干扰时。（比如场外来球、灯光熄灭等。）

第十一部分 违例

下列情况，“违例”（导致死球）将被宣报：

11.1 如果球发出后或球第一次被回击后，球没落地就被截击。

11.2 将球击出没有越过网。

11.3 将球击出，球在网下或在网与网柱之间穿过。

11.4 将球击出，球的第一落点在界外，或在本方场区。

11.5 站立击球运动员在球落地两次后才回击，轮椅运动员在球落地三次后才回击。

11.6 违反任何的发球规定（第六部分），违反任何的非截击区规定（第八部分），以及违反任何的

其他规定（第十三部分）。

11.7 在回合中，运动员的身体、衣物和球拍触及到网、网柱、或者对方场区。

11.8 球发出后，球触及运动员或运动员所佩戴、携带的任何物体，除外球拍或运动员握拍手手腕以

下部位。如果运动员用双手互换球拍击球，或双手同时握拍击球时，手腕以下部分被球触及，只要

有一只手仍然与球拍接触，回击有效，继续比赛。
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11.9 死球前，回击中的球被运动员接住。（例如，回击中的球在落地之前被接住或被停住）。停住

球的运动员违例。

11.10 球发出后，球落在场地前触碰到场外任何的固定物。

11.11 球未完全过网，运动员击打来球。

11.12 运动员在回击中故意把球停滞在拍面上，然后拖带将球击出。

11.13 运动员呼报“妨碍”、“界外”，被裁判员立刻否定。

11.14 在非正式的比赛中，运动员可随身携带另外的比赛用球，但应放在不能被对方看见的地方。

如果这个球在回合中掉落到场地上，视为违例。

第十二部分 暂停和间歇

12.1 常规暂停。在21分每球得分制的比赛中，双方运动员各有2次常规暂停权。在11分或15分发球得

分制的比赛中，双方运动员各有2次常规暂停权。在21分发球得分制的比赛中，双方运动员各有3次

常规暂停权。

12.1.1 每次暂停时间为1分钟。

12.1.2 如果双方运动员准备就绪，可提前恢复比赛。

12.1.3 如果还有暂停次数，任何运动员都可以在下一次发球前请求“暂停”。

12.1.4 如果没有暂停次数，任何运动员请求“暂停”，不会受到处罚。

12.1.5 裁判员在暂停时间还剩15秒时给出一个“15秒”的宣报。暂停结束时，裁判员宣报“时间

到”，当运动员准备好后，宣报当前比分继续比赛。

12.2 医疗暂停。在比赛中需要医疗护理的运动员可以向裁判员请求一次医疗暂停。一旦请求医疗暂

停，应遵守下列规定：

12.2.1 裁判员应立即招唤赛事医务人员，如果没有医务人员到场，裁判长应尽快评估运动员伤病

的严重程度，并第一时间提供适当的帮助。当医务人员或裁判长到场，裁判员应开始15分钟的计时。

12.2.2 如果没有医务人员或裁判长到场，运动员确实存在需要处理的医疗状况，运动员仍允许有

不超过15分钟的医疗暂停。

12.2.2.1 暂停必须是连续的，最长可达15分钟。如果运动员使用的时间少于15分钟，剩余的时

间不被保留，这场比赛运动员不再有医疗暂停。

12.2.2.2 如果运动员在15分钟的医疗暂停后不能恢复比赛，宣报运动员弃权。

12.2.3 如果医务人员或裁判长（如果没有医务人员到场）确定运动员不存在医疗状况，请求方将

被判常规暂停一次（如果还有次数），并处以行为警告一次。

12.2.3.1 如果已经没有常规暂停时间，则处以行为违例一次。

12.2.3.2 余下的比赛时间，此方运动员不再有医疗暂停。

12.2.3.3 每场比赛，每个运动员只能请求一次医疗暂停。

12.2.4 规定12.2.5在余下的比赛中执行。

12.2.5 如果运动员身上有出血情况，或场地上有血迹，在出血被控制、衣服和球场上的血迹被清

除之后，比赛才能继续进行。

12.2.5.1 仅与控制出血或血迹的清理有关的比赛暂停，被视为裁判暂停。

12.2.5.2 规定12.2.5，在余下的比赛中执行。

12.3 比赛必须是连续的，如果裁判员认为比赛的连续性没有受到明显影响，运动员在长回合后到场

边快速喝水、擦汗是被允许的。在适当的时候，裁判员应该宣报比分，继续比赛。

12.4 装备暂停。运动员应保持所有的服装和装备处于良好的比赛状态，如果裁判员认为运动员的装

备需要调整或更换到公平比赛和安全的状态，裁判员有权给予一个合理的装备暂停。规定12.1.5将

在后续比赛中执行。如果比赛没有裁判员，双方运动员协商找到一个合理的装备解决方法。死球时，

允许运动员快速完成服装和设备的调整（如系鞋带、清理眼镜片、调整帽子等）。

12.5 局与局之间，常规有2分钟的间歇时间。暂停后按规定12.1.5恢复继续比赛。在局间，运动员可

以提前请求使用即将开始的下一局比赛的一次、甚至两次常规暂停，但他们必须提前告知裁判员或

对方运动员（如果没有裁判员的比赛）。如果请求暂停的运动员在一个（或第二个）暂停时间开始

之前返回比赛场地，则该运动员将保留即将开始的比赛的暂停剩余次数。

12.6 同一运动员的两场比赛之间，应有不少于10分钟的间隔时间。如果所有运动员都准备好，则比

赛可以提前开始。在有决胜局的锦标赛中，如果败者组的胜者击败胜者组的胜者（双败淘汰赛），

那么他们必须进行一场15分一局定胜负的比赛，常规的间隔时间也是10分钟。

12.7 任何合法的暂停后恢复比赛，原发球权和比分保持不变，剩余的暂停次数可能改变。
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12.8 暂停的其他规定。

12.8.1 在比赛开始前，运动员不得请求医疗暂停和常规暂停。比赛在所有运动员都准备好、比分宣

报后开始。第二局或者第二局以后（多局比赛）比赛开始前，可以使用暂停时间。

12.8.2 比赛进行中，如果裁判员认为运动员的情况需要，有权叫暂停，中断比赛进行处理。

12.8.2.1 为了安全起见，如果裁判员认为运动员有潜在性的医学状况出现，（比如热衰竭、热休克

等），以及运动员已经没有能力请求医疗暂停时，裁判员有权宣报一个裁判暂停，并召唤医务人员

和裁判长进场处理。这种暂停不计入运动员的暂停次数。

12.8.2.2 运动员有出血，应依照12.2.5规定处理。

12.8.2.3 场地上外来的异物，比如一些异物碎片、雨水或其他液体等，应被随时清理干净。

12.8.2.4 暂停后按规定12.1.5恢复比赛。

第十三部分 其他规定

13.1 双击。球可以被击打两次，但必须是同一运动员在击球过程中无意的、连续挥拍的、向着同一

个方向的击打来球。如果是故意的、或动作不连续的、或不是向着同一方向、或球被另一个运动员

再次击中，则为违例。

13.2 任何时候都可以换手握拍击球。

13.3 允许双手握拍击球。

13.4 运动员在挥拍试图击球时没有击中球，并不形成死球。球落地反弹两次（轮椅赛三次），或发

生其他违例，球才不再被继续回击。

13.5 球发出后，任何运动员怀疑球已损坏，都必须继续回击直到当前回合结束。在有裁判员的比赛

时，运动员可以在下一次发球前向裁判提出申诉，以确定球是否退化、变软、裂缝或破裂等。如果

裁判员判定球已损坏影响了比赛结果，裁判宣报“重赛”，并换新球重赛这个回合。如果只有双方

运动员都认为球已损坏或变软，换球继续比赛，不重赛。在没有裁判员的比赛中，如果双方同意，

运动员可以在下一次发球前更换比赛用球。仅在回击中球碎裂，双方运动员都同意坏球影响到当前

回合，可以重赛。如果运动员不同意坏球影响到这个回合，则这个回合有效。

13.6 任何运动员赛间受伤，当前回合都不受影响。

13.7 任何一个运动员的球拍掉落、球拍损坏、个人物品掉落本方场地地面，当前回合不会因此停止，

除非掉落的物品导致违例的发生。

13.8 如果运动员的衣物或携带的任何物品掉落在本方球场上，即使球击中该物品，比赛仍然继续进

行，除非该物品是因为截击时落在非截击区。

13.9 过网击球是违例的。击球后，运动员或其穿戴或携带的任何物品均可越过球网平面，但不能掉

落到对方场区。球还在回击时，运动员不能碰网及网柱、不能触碰对方场区、不能触碰对方运动员，

否则属违例。例外：如果球被击入对方场区，因为回旋球自行回弹过网返回，运动员可以越过球网

（越过、或绕过网柱）击球。如果接发球运动员（或任何他的穿戴或携带的东西）在球第一次越过

网平面回到对方一侧之前过网，则为违例。

13.10 当对方正要击球时，运动员不能有分散对方的注意力的任何行为。如果裁判员认为有分散对

方注意力情况发生，应立即宣报违例。

13.11 网柱(包括其连接的轮子、杆、及其他支撑结构) 被固定在场地外。球被回击时运动员碰到网

柱，违例。但球在回击中碰到网、网柱间的绳子，比赛继续进行。

13.12 球网。

13.12.1 球击中球网的顶部，或触碰到顶部的钢丝或绳子后落在场地内，比赛继续。

13.12.2 球在网和网柱之间穿过，击球方违例。

13.12.3 运动员回击球后，可以绕过网柱越过网的外侧虚拟延长线，只要运动员或她穿戴或携带

的任何物品没有接触到对方的场区，则不违例。如果运动员绕过网柱，越过网外侧虚拟延长线，但

没有击中球，则被判违例。

13.12.4 如果运动员击球后，球过网进入对方的场区，落地反弹后过网回到本方场区，再次落地

第二跳，球都没有被对方接触过，击球方胜出这个回合。

13.12.5 球网装置中有一条水平杆或中央基点，或者两者都有：

13.12.5.1 球过网前击中网的水平杆或中央基点，违例。

13.12.5.2 除发球外，如果球越过球网，才击中中央基点或水平杠的任何部分，或者球被夹在球
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网和水平杆之间，需重赛。

13.12.5.3 除发球外，球越过网落在场地上，然后发生上述三种情况之一者，需要重赛。

13.12.5.4 发球时，如果球击中水平杆或中央基点，或者球被夹在球网和水平杆之间，属于违例。

13.12.5.5 在比赛中，任何球网装置的故障都被视为妨碍，如影响到比赛，需重赛。

13.13 运动员回击的球，可以从网柱的外侧飞过落在对方场区。

13.13.1 回击的球，不一定需要从网上过网。

13.13.2 回击球的高度没有限制，运动员可以在网柱的周围低于球网高度的地方将球回击。

13.14 在回合中，运动员只能持有一支球拍。否则违例。

13.15 使用球拍击球时，运动员必须手持球拍。否则违例。

13.16 运动员在比赛中不能佩戴任何式样的耳机或耳塞，法定的助听器例外。
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