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	1、正式艺术体操锦标赛和比赛项目：个人、集体和团体赛。
	3、个人项目裁判组：
	对于正式的FIG比赛，世界锦标赛和奥运会，每个评委会包含三个裁判组：D-裁判组（难度）、A-裁判组（

	3.1裁判组的构成
	3.1.1难度裁判组（D）：4名裁判，分成2组：
	3.1.2艺术裁判组（A）：4名裁判（A1，A2，A3，A4）
	3.1.3完成裁判组（E）：4名裁判（E1，E2，E3，E4）

	D-难度裁判组的职责
	3.2.1第一小组（DB）用符号记录成套动作的内容，评判身体难度（DB）的数量和技术价值，评判结合旋
	3.2.2第二小组（DA）用符号记录成套动作的内容，评判器械难度（DA）的数量和技术价值，以及要求完
	3.2.3裁判记录：在轮次/比赛结束时，高级裁判组主席可要求裁判出示以符号记录的成套内容，并注明编号
	3.2.4难度D的最后得分：DB难度和DA难度得分的总和。

	A-艺术裁判组的职责
	3.3.1.由4名裁判（A1，A2，A3，A4）评判艺术错误并进行扣分，独立评判和确定扣减总数，不允
	3.3.2艺术A的最后得分：从10.00分中减去艺术扣分的总和。

	E-完成裁判组的职责
	3.4.1由4名裁判（E1，E2，E3，E4）评判技术错误并进行扣分，独立评判和确定扣减总数，不允许
	3.4.2完成E的最后得分：从10.00分中减去技术扣分的总和。
	计时裁判（1或2名）要求：
	边线裁判（2名）要求：

	边线裁判的位置
	4、场地
	4.1.1正式比赛场地面积是13米×13米（包括边线的外沿）
	4.1.2任何身体或器械部分触碰到比赛场地边线以外的地面，将被扣分：
	4.1.3运动员或器械离开正式比赛场地，将被扣分
	4.1.4失去器械并出界
	2根棒连续出界：
	2个器械同时在同一条边线出界：2根棒一起同时在同一条边线出界/锁在一起的2根棒同时出界。
	同时失去2个器械且在两条不同的边线出界：

	运动员出现以下情况将不被扣分：
	成套动作须始终在正式比赛场地上完成：
	任何在比赛场地外开始的难度动作将不会被评判（在成套动作期间或成套动作结束时）
	如果某个难度动作在比赛场地内开始，但在比赛场地外结束，该难度将会被评判。


	5、器械
	5.1规格—检查
	5.1.1每种器械的规格和特点在国际体联器械规范中都有详细的规定。
	5.1.2每位运动员使用的每个器械必须在指定位置标有制造者商标和“FIG批准标志”（圈、球、棒、带）
	5.1.3应高级裁判组的要求，可以在运动员进入比赛馆前或比赛结束后，对每个器械进行检查和/或随机抽检

	5.2替换器械：场地周围放置的器械
	5.2.1比赛场地周围允许放置替换器械（根据每年的器械项目安排）。
	5.2.2组织委员会须在比赛场地的两侧放置一套相同的器械（比赛中使用的整套器械）供任何运动员使用。
	5.2.4在成套动作中器械掉地并出界，允许使用替换器械。
	5.3运动员只能使用比赛开始前放置的替换器械。
	5.4在适用的扣分范围内，运动员可使用放置在比赛场地周围的最高数量的替换器械。
	5.5器械掉地，但未出界，不允许使用替换器械；运动员必须使用比赛场地内自己的器械。
	5.6器械掉地并出界，但又自行返回到比赛场地
	5.7运动员的器械掉地并出界，由教练或其他人员交还给该运动员：

	5.8无法使用的器械（例如：带打结）
	5.8.1在成套动作开始前，运动员确定自己的器械无法使用（例如：带打结），且不延误比赛时间的情况下，
	5.8.2在成套开始前，运动员确定自己的器械无法使用（例如：带打结），并尝试去解开或者因决定使用替换
	5.8.2在成套动作期间器械无法使用；允许使用替换器械
	5.8.3在比赛期间，如果发现替换器械断裂，运动员须立即停止比赛。经监督裁判组允许后，运动员可在该轮


	5.9器械断裂或器械挂在顶梁上
	5.9.1运动员不会由于器械断裂而受判罚，但会因各种技术错误引起的后果被扣分。
	5.9.2如果在成套过程中器械断裂，则不允许运动员重新开始做该套动作。
	5.9.3在这种情况下，运动员可以：
	5.9.4运动员不会由于器械挂在顶梁上而被扣分，但会因各种技术错误引起的后果被扣分。
	5.9.5在成套动作过程中器械挂在顶梁上，不允许运动员重新开始做动作。
	5.9.6运动员因器械断裂或器械挂在顶梁上而停止成套动作，该成套动作将按以下方式进行。评判：
	5.9.7在成套结束时（最后一个动作）时，运动员因器械断裂或器械挂在顶梁上而停止成套动作，则按以下方

	6、运动员服饰
	6.1体操服的要求
	6.2允许穿着有：
	6.3体操服允许有贴花或细节装饰：
	6.4在运动员进入比赛场馆之前，每一件体操服须接受检查。如果运动员的服装不符合规定：

	6.5禁止佩戴危及运动员安全的过大而摇晃的饰品，不允许使用尖锐物。
	6.6发型须干净整洁。允许有一些装饰细节，但不能太大，并/或危及运动员安全。发饰须紧贴发髻/紧贴头发
	6.7妆容要干净亮丽（不允许戏剧脸谱）
	6.8徽章或广告须符合比赛的官方规定
	6.9绷带或护具须是肤色，不允许是其他颜色

	7、音乐伴奏的要求
	7.1音乐开始前，允许录一个声响信号。
	7.2每首音乐须单独录在一张高质量的CD、USB上，或根据正式比赛和FIG比赛《竞赛指南》和《工作计
	7.3若音乐播放不正确（音乐错误、音乐失真或中断等），运动员在意识到音乐错误后有责任立即停止动作。在

	8、运动员纪律
	8.1运动员只有在宣告员通过麦克风播报后或绿灯亮起时才能进入比赛场地
	8.2禁止运动员在比赛馆内做准备活动
	8.3根据出场顺序，如果运动员器械选择错误，将按以下规定处理：
	8.4如果运动员在比赛中因受伤或不可预见的情况而停止成套，则该成套将按照因器械断裂而停止成套进行评判
	8.5只有当组织方出现“不可抗力”错误，且经监督裁判同意后，运动员才可以重新开始成套动作。例如：停电

	9、教练员纪律
	10、个人项目成套动作计时裁判、边线裁判和监督裁判的扣分
	1.个人艺术错误
	成年集体项目通常包括两套成套动作：
	少年集体项目通常包括两套成套动作，均使用同种器械。
	成年集体和少年集体项目每套成套动作的时间长度为2′15″-2′30″。
	集体项目的比赛
	全能赛和单项决赛、团体赛的资格赛：2套成套动作
	团体赛：由个人运动员完成最高的8套成套动作得分，加上2套集体成套动作得分进行团体排名。
	单项决赛：


	1.运动员数量
	1.1艺术体操集体项目正式比赛：每个国家协会可以派5-6名运动员参加集体项目的比赛。如果是6名运动员，所有
	1.2集体项目每套成套动作须由5名运动员完成；剩余的运动员允许在比赛进行时站在比赛场地区域（以备同伴有突发
	1.2.1比赛期间一名运动员以合理的理由离开集体队，则可以由候补运动员替换该名运动员。裁判负责人-高级裁判组主
	1.2.2运动员以未经批准的理由离开集体队，则该成套动作不被评判。
	1.2.3因正当理由离开集体队的运动员未被替换，则该成套动作不被评判。


	2.计时
	2.1计时秒表从集体队第一名运动员开始做动作时开始计时，当集体队最后一名运动员完全静止时停表。
	2.2所有成套动作（动作开始，运动员成套动作的持续时间）的计时将以1秒为一个计量单位。

	3.评委会
	3.1正式比赛和其他比赛的评委会组成
	3.1.1高级裁判组：参见《技术规程》第1部分和第3部分。
	3.1.2集体项目裁判组
	3.1.3集体项目裁判组的构成
	3.1.3.1难度裁判组（D）：4名裁判，分成2组
	3.1.3.2艺术裁判组（A）：4名裁判（A1，A2，A3，A4）
	3.1.3.3完成裁判组（E）：4名裁判（E1，E2，E3，E4）

	3.1.4D-难度裁判组的职责
	3.1.4.1第一小组（DB）用符号记录成套动作的内容，评判身体难度（DB）的数量与技术价值，交换难度，结合旋转的
	3.1.4.2第二小组（DA）用符号记录成套动作的内容，评判协作难度（DC）的数量和技术价值，符合规定的基本器械技
	3.1.4.3裁判记录：在轮次/比赛结束时，高级裁判组主席可以要求裁判出示以符号记录的成套内容，并注明编号、运动员

	3.1.5难度D的最后得分：DB难度和DA难度得分的总和。
	3.1.6A-艺术裁判组的职责
	3.1.6.14名裁判（A1，A2，A3，A4）评判艺术错误并进行扣分，独立确定扣减总数，不允许与其他裁判协商；去
	3.1.6.2艺术A的最后得分：从10.00分中减去艺术扣分的总和。

	3.1.7E-完成裁判组的职责
	3.1.7.14名裁判（E1，E2，E3，E4）评判技术错误并进行扣分，独立确定扣减总数，不允许与其他裁判协商；去
	3.1.7.2完成E的最后得分：从10.00分中减去技术扣分的总和。

	3.1.8计时和边线裁判的职责
	3.1.8.1计时裁判和边线裁判从具有裁判资格证的裁判中抽签选出。
	3.1.8.2计时裁判（1或2名）要求：
	3.1.8.3边线裁判（2名）要求：
	3.1.8.4向高级裁判组提出申请：如果教练对计时判罚和/或边线扣分有疑问，教练应向监督裁判递交回看申请。
	3.1.8.5边线裁判的位置

	3.1.9秘书的职责
	3.1.10监督裁判的职责
	3.1.11关于评委会及其职责和机构的其他细节，见《技术规程》第1部分第7条和裁判规则。

	3.2计算最后得分

	4.入场
	5.场地
	5.1正式比赛场地面积是13米×13米（包括边线的外沿），场地须符合FIG标准（见《技术规程》第1部分）。
	5.2任何身体部位或器械部分触碰比赛场地边线以外的地面，将被扣分。
	5.3任何运动员或器械离开比赛场地，将被扣分。
	5.4失去器械并出界：
	5.4.12根棒连续出界：
	5.4.22个或多个器械同时在同一条边线出界：双棒一起同时在同一条边线出界/锁在一起的2个或多个器械同时在同一
	5.4.32个或多个器械同时在2个不同的边线出界：双棒同时在两个不同的边线出界。
	5.4.4锁在一起的2个或多个器械（同种或不同种器械）同时出界。
	5.4.52个或多个分开的器械同时出界（同种或不同种器械）同时出界。

	5.5集体队不因下列情况受到处罚；否则，按照#8.2-8.4条的规定进行扣分：
	5.6成套动作须始终在正式比赛场地上完成：
	5.6.1运动员在比赛场地外完成动作，将按照#8.3扣分。
	5.6.2任何在比赛场地外开始的难度动作将不会被评判（在成套动作期间或者成套动作结束时）。
	5.6.3如果难度动作在比赛场地内开始，在比赛场地外结束，该难度将会被评判。


	6.器械
	6.1规格—检查
	6.1.1每种器械的规格和特点在国际体联器械规范中都有详细的规定。
	6.1.2集体队的每个运动员使用的每个器械须在指定位置标有制造者商标和“FIG批准标志”（圈、球、棒、带）。集
	6.1.3集体队所使用的器械须完全相同（重量、尺寸和形状）；只有颜色可以不同。
	6.1.4应高级裁判组的要求，可以在运动员进入比赛馆前或比赛结束后，对每个器械进行检查和/或随机抽检。

	6.2替换器械：放置在场地周围
	6.2.1比赛场地周围允许放置替换器械（根据每年的器械项目安排）。
	6.2.2组织委员会须在比赛场地的两侧放置一套相同的器械（集体比赛时使用的全套器械），供任一集体队使用。
	6.2.3在成套动作中器械掉地并出界，允许使用替换器械。
	6.2.4运动员只能使用比赛开始前放置的替换器械。
	6.2.5在适用的扣分范围内，运动员可以使用放置在比赛场地周围的最高数量的替换器械。
	6.2.6器械掉地，但未出界，不允许使用替换器械；运动员须使用比赛场地内自己的器械。
	6.2.7器械掉地并出界，但又自行回到比赛场地
	6.2.8运动员的器械掉地并出界，由教练或其他人交还给该运动员：

	6.3无法使用的器械（例如：带打结）
	6.3.1在成套动作开始前，运动员确定自己器械无法使用（例如：带打结），在不延误比赛时间的情况下，运动员可以使
	6.3.2在成套动作开始前，运动员确定自己器械无法使用（例如：带打结），并尝试去解开或者因决定使用替换器械而延
	6.3.3在成套动作期间器械无法使用，允许使用替换器械。
	6.3.4在比赛期间，运动员发现替换器械断裂，集体队须停止比赛。经监督裁判允许后，集体队可以在本轮次结束时或依


	7.器械断裂或器械挂在顶梁上
	7.1集体队不会因器械断裂而被扣分，但会因各种技术错误引起的后果被扣分。
	7.2在成套动作中，器械断裂，则不允许集体队重新开始做该套动作。
	7.3在这种情况下，集体队可以：
	7.4集体队不会因器械挂在顶梁上而被扣分，但会因各种技术错误引起的后果被扣分。
	7.5在成套动作中，器械挂在顶梁上，则不允许集体队重新开始做该套动作。
	7.6在这种情况下，集体队可以：
	7.7集体运动员因器械断裂或挂在顶梁上而停止成套动作，该成套动作将按照以下的方式进行评判：
	7.8在成套动作结束（最后一个动作）时，集体运动员因器械断裂或挂在顶梁上而停止成套动作，则按下列方式进行评

	8.运动员服饰
	8.1体操服的要求
	8.1.1允许的穿着有：
	8.1.2体操服允许有贴花或装饰细节：
	8.1.3运动员进入比赛馆之前，每件体操服须接受检查。1名或多名集体运动员的服装不符合规定：

	8.2禁止佩戴危及运动员安全的过大而摇晃的饰品。不允许使用尖锐物。
	8.3发型须整洁、简洁。允许有一些装饰细节，但不能太大，并/或危及运动员的安全。发饰须紧贴发髻/紧贴头发。
	8.4妆容要干净亮丽（不允许戏剧脸谱）
	8.5徽标或广告须符合官方规定
	8.6绷带或护具须是肤色，不允许是其他颜色

	9.音乐伴奏的要求
	9.1音乐开始前，允许录一个声响信号。
	9.2每首音乐须单独录在一张高质量的CD，USB上，或根据正式比赛和FIG比赛《竞赛指南》和《工作计划》上
	9.3若音乐播放不正确（音乐错误，音乐失真或中断等），集体队意识到音乐错误后有责任立即停止动作，当得到监督
	9.4集体运动员只有在宣告员通过麦克风播报后或绿灯亮起时才能进入比赛场地。
	9.5禁止运动员在比赛馆内做准备活动。
	9.6根据出场顺序，如果选择了错误的器械，将判罚如下：
	9.7只有当组织方出现“不可抗力”的失误，且经监督裁判同意后，集体队才可以重新开始做动作。
	9.8在集体项目比赛中，运动员不得互相口头交流。

	10.教练员纪律
	11.集体项目成套动作计时裁判、边线裁判和监督裁判的扣分
	12.集体项目成套动作计时裁判、边线裁判和监督裁判的扣分
	1.完成裁判组的评判
	1.1完成（E）裁判组要求完成的动作在审美和技术上达到完美。
	1.2集体成套动作中只把运动员能够安全地完成且具有较高技术熟练性的动作纳入其中。所有未按要求完成且出现偏差
	1.3完成E-裁判组不考虑成套动作的难度。裁判组负责针对相应的错误进行扣分，不考虑难度动作或连接。
	1.4完成E-裁判组须关注当代艺术体操的最新动态，须知道什么样的编排最符合当代艺术体操的发展趋势，须了解艺
	1.5所有与正确动作完成存在的偏差均视为技术错误，应由裁判进行相应的评判。对应小、中、大错误的扣分是由该动
	1.6完成E的最后得分：从 10.00 分中减去技术扣分的总和。

	2.技术错误

