
篮篮球基础规则
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第1条    比赛
定义：
1. 篮球比赛
• 篮球比赛由两队参加，每队出场5名队员。每队的目标是进攻对方球篮得分，并阻止对方队得分。
• 比赛由裁判员、记录台人员和技术代表（如到场）管控。
2. 球篮：对方/本方
被某队进攻的球篮是对方的球篮，由某队防守的球篮是该队的本方球篮。

3. 比赛胜者
比赛时间结束时比赛得分较多的队，是比赛的胜者。

第2条    比赛场地 

1. 后场
某队的后场由该队本方的球篮、篮板的界内部分，以及由该队本方球篮后面的端线、两条边线和中
线所界定的比赛场地部分组成。

2. 前场
某队的前场由对方的球篮、篮板的界内部分，以及对方球篮后面的端线、两条边线和距离对方球篮
最近的中线内沿所界定的比赛场地部分组成。

3. 球队席区域
• 球队席区域应由2条线在场外画出。
• 球队席区域内必须有16个座位提供给双方球队席的教练员、助理教练员、替补队员、出局的队员
和随队人员。
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4.比赛场地
比赛场地应是一块平坦、且无障碍物的硬质地面。其尺寸是长28米、宽15米，
从界线的内沿丈量。

5. 线
所有的线应颜色相同，且应用白色或其他能明显区分的颜色画出，宽5厘米并清晰可
见。

6. 界线
• 比赛场地由两条端线和两条边线组成的界线所限定。这些线不是比赛场地
的部分。

• 任何障碍物包括在球队席就座的教练员、助理教练员、替补队员、出局的
队员和随队人员，距离比赛场地应至少2米。

7.中线、中圈和罚球半圆
• 中线应从两条边线的中点画出并平行于两条端线。它向每条边线外延伸

0.15米。中线是后场的一部分。
• 中圈应画在比赛场地的中央，半径为1.80米（从圆周的外沿丈量）。
• 两个罚球半圆应画在比赛场地上，半径是1.80米（从圆周的外沿丈量），
它的圆心在两条罚球线的中点上。

8. 3分投篮区域
• 某队的3分投篮区域是除对方球篮附近被下述条件限制的区域之外的整个比
赛场地的地面区域。

• 这些条件包括：
- -从端线引出的2条垂直于端线的平行线，其外沿距离边线的内沿0.90米。
- -以对方球篮中心正下方场地上的点为圆心，画一个半径（圆弧外沿）是
6.75米的圆弧。此圆心距离端线中点的内沿是1.575米，且该圆弧与两平
行线相交。

• 分线不是3分投篮区域的部分。
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9. 掷球入界线
2条0.15米长的掷球入界线应画在记录台对侧、比赛场地外的边线上，其外沿距离
最近端线内沿是8.325米。

10.罚球线、限制区和抢篮板球分位区
• 罚球线应画成与每条端线平行。从端线内沿到它的最外沿应是5.80米，其长度是
3.60米。它的中点应落在连接2条端线中点的假想线上。

• 限制区应是画在比赛场地上的一个长方形区域，它由端线、延长的罚球线和起自
端线（外沿距离端线中点2.45米）终于延长的罚球线外沿的线所限定。除了端线
外，这些线都是限制区的—部分。

11.无撞人半圆区
无撞人半圆区应在场地上画出，其界线是：

• 以球篮中心正下方的场地上的点为圆心，以半径（半圆内沿）为1.25米的半圆。
• 与端线垂直的2条平行线，内沿距球篮中心正下方的场地上的点距离是1.25米，
其长度是0.375米，距离端线内沿1.2米。

• 无撞人半圆区由与篮板前沿平行的假想线和上述平行线末端连接封闭构成。
• 无撞人半圆区的界线是无撞人半圆区的一部分。
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第3条    器材
下列器材是必需的：

• 挡件，包括：
      ——篮板。

——含有抗压篮圈和篮网的球篮。
      ——篮板支撑构架（包括包扎物）。

• 篮球。
• 比赛计时钟。
• 记录屏。
• 进攻计时钟。
• 供暂停计时用的计秒表或适宜的（可见的）装置（不是比赛计时钟）。
• 2个独立的、显然不同的、非常响亮的声响信号，分别提供给：
——进攻计时员。
——记录员/计时员

• 记录表。
• 队员犯规标志牌。
• 全队犯规标志牌。
• 交替拥有指示器。
• 比赛地板。
• 比赛场地。
• 足够的照明。
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第4条    球队
定义：

1. 当一名球队成员按照竞赛组织部门的规程（包括年龄限制）已被批准为某队参赛时，他是合格参赛的
球队成员。

2. 当一名球队成员的姓名在比赛开始前已被登记在记录表上，并且他既没有被取消比赛资格，又没有发
生5次犯规，是有资格参赛的球队成员。

3. 在比赛时间内，一名球队成员：
• 当他在比赛场地上，并且有资格参赛时，是一名队员。
• 当他未在比赛场地上，但他有资格参赛时，是一名替补队员。
• 当他已发生5次犯规，并且不再有资格参赛时，是一名出局的队员。

4. 在比赛休息期间，所有有资格参赛的球队成员，被认为是队员。

规定：
1. 每个队应按下列要求组成：

• 不超过12名有资格参赛的球队成员，包括一名队长。
• —名教练员，如果球队需要，可有一名助理教练员。
• 最多7名有专门职责的随队人员可坐在球队席上，如球队管理、医生、理疗师、统计员、翻译等。

2. 在比赛时间内，每队应有5名队员在场上并可被替换。
3. 一名替补队员成为队员和一名队员成为替补队员：

• 当裁判员招呼替补队员进入比赛场地时。
• 在暂停或比赛休息期间，一名替补队员向记录员请求替换时。
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服装：
1. 所有球员的服装应符合下述要求：

• 背心和短裤一样，前后的主要颜色相同。如果背心带有袖子，袖子不能超过肘，不允许穿着长袖
背心。所有队员必须把背心塞进比赛短裤内。允许穿着连体的服装。

• 无论什么类型的T恤，都不允许穿在背心里面。
• 短裤和背心一样，前后的主色与背心相同，但短裤必须高于膝盖。
• 所有球员穿着主色相同的短袜，袜子必须是可见的。

2. 每一球员应穿前后有号码的背心，其清楚的单色号码的颜色与背心的颜色有明显的区别。
号码应清晰可见，并且：

• 后背的号码应至少高20厘米。
• 前胸的号码应至少高10厘米。
• 号码应至少宽2厘米。
• 球队仅可以使用0, 00和1~99的号码。
• 同队队员不应佩戴相同的号码。
• 任何广告或标志离号码应至少5厘米。
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3. 球队必须至少有2套背心，并且：
• 竞赛日程表中队名列前的队（主队）应穿浅色背心（最好白色）。
• 竞赛日程表中队名列后的队（客队）应穿深色背心。
• 但是，如果2队同意，他们可以互换背心的颜色。

其他装备：

1. 队员使用的所有装备必须合乎比赛要求。任何被设计成增加队员高度或延伸范围的，或用任
何其他方法得到不正当利益的装备是不允许的。

2. 队员不应佩戴可能使其他队员受伤的装备（物品）。

• 下列物品不允许：
— 手指、手、手腕、肘或前臂部位的护具、头盔、模件或 保护套，它们由皮革、塑料、软塑料、金
属或任何其他坚硬的物质制造，即使表面有软的包扎。

— 能割破或引起擦伤的物品（指甲必须剪短）。
— 头发饰物和珠宝饰物。



• 下列物品是允许的：

— 肩、上臂、大腿或小腿部位的保护装备，如果其制作材 料被充分地包裹了。
— 弹力护臂和护腿。
— 头饰。黑色、白色或者与上衣主色相同的头饰，但同队所有队员必须颜色一致。头饰不允许完
全或部分地遮住脸部的任何部位（如眼、鼻、嘴唇等），并且不允许对佩戴它 的队员和 /或
其他队员造成危险。头饰不允许在头部和 /或颈部有结合口，也不允许在其表面任何部位有突
出物。

— 被适当包扎的膝关节保护架。
— 伤鼻保护器，即使是用硬质材料制成。
— 无色透明的牙套。
— 不会对其他队员造成危险的眼镜。
— 腕带和头带，最宽10厘米。
— 用于手臂、肩部、腿部等处的弹力贴。
— 护踝。

3. 球队所有队员的弹力护臂和护腿、头饰、腕带和头带及弹力贴必须是相同且单一的颜色。
4. 球鞋可以使用任何颜色组合，但是左右两只鞋必须一致。闪烁的光源、反光材料或其他装饰都是
不允许的。

5. 比赛中，任何商业广告、促销产品或慈善团体的名称、标记、徽标 或其他标识，包括上面提到
的但不限于这些，都不允许显示在队员的肢体上、头发中或其他部位上。

6. 本条中没有明确提到的任何其他装备，必须被国际篮联技术委员会批准。
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蓝色主色的队服–白色装备护具

 –  (*)

头带 – 黑色/白色/队服主色 (*)

护臂– 黑色/白色/队服主色 (*)

护腕 – 黑色/白色/ 队服主色 (*)

– , 

短裤位于膝盖以上 –主色蓝色 (*)

弹力护腿– 黑色/白色 /队服主色 (*)

– / /  (*)

– /

–

–  (*)

护

肌贴– 黑色/白色/队服主色 (*)

(*) = 

/ / (*)

– /

服主色 (*)

–

– (*)

肌贴–

(*) = 

头带 –黑色色/白

)

–

弹力

 –  (*)

头带 – 黑色/白色/队服主色 (*)

护臂– 黑色/白色/队服主色 (*)

护腕 – 黑色/白色/ 队服主色 (*)

– , 

短裤位于膝盖以上 –主色蓝色 (*)

弹力护腿– 黑色/白色 /队服主色 (*)

– / /  (*)

– /

–

–  (*)

肌贴– 黑色/白色/队服主色 (*)



第5条    队员：受伤
1. 如果队员受伤，裁判员可以停止比赛。

2. 如果球是活球时发生了受伤情况，裁判员应等到控制球队投篮、失去控制球、持球停止进攻或球成死球时
才可以鸣哨。但是，当有必要去保护受伤队员时，裁判员可以立即停止比赛。

3. 如果受伤队员不能立即（大约15秒）继续比赛，或如果接受治疗，他必须被替换，除非该队能够上场的队
员少于5名。

4. 教练员、助理教练员、替补队员、出局的队员和随队人员，只有经裁判员允许方可进入比赛场地，在受伤
队员被替换前照料他。

5. 如果医生判断受伤队员需要即时治疗，医生不经裁判员允许可进入比赛场地。

6. 比赛期间，正在流血或有伤口的队员必须被替换。该队员只有在流血已经停止，并且受伤部位或伤口已被
全面安全地包扎后，才可返回比赛场地。

7. 如果在记录员发出替换信号之前，任一队获得了暂停，在此期间，受伤队员或任何一名正在流血或有伤口
的队员恢复了，该队员可以继续比赛。

8. 因为受伤，已经被教练员指定为比赛开始时上场的队员，或罚球之间接受治疗的队员可以被替换。在这种
情况下，如果对方也希望替换，他们有权替换相同数量的队员。
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第6条    队长：职责和权力
1. 队长（CAP ）是一名由教练员指定的在比赛场地上代表他的球队的队员。在比赛期间，队长可与裁判员
联系以获得信息，但是做此举要有礼貌，而且只能在球成死球和比赛计时钟停止时进行。

2. 如果球队申诉比赛的结果，队长应在比赛结束后15分钟内立即通知裁判员并在记录表上标有“球队申诉
队长签名”栏内签名。
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1. 至少在预定的比赛开始前40分钟，每位教练员或他的代表应将该 场比赛中合格的参赛球队成员的姓名和相应
的号码，以及球队的队长、教练员和助理教练员的名单提交给记录员。所有在记录表上填入姓名的球队成员有
权参加比赛，即使他们在比赛开始后才到达。

2. 至少在预定的比赛开始前10分钟，每位教练员应以在记录表上签 字来确认已填入的他们球队成员的姓名、相
应号码和教练员们 的姓名。同时，他应指明比赛首发的5名队员。主队（A队）教练员应首先提供这个名单。

3. 只允许教练员、助理教练员、替补队员、出局的队员、随队人员 坐在球队席和停留在他们的球队席区域内。
比赛期间，所有替补队员、出局的队员和随队人员必须保持坐着。

4. 教练员或助理教练员可在比赛期间去记录台以获得统计资料，但是只能在球成死球和比赛计时钟停止时。

5. 教练员可以在比赛期间礼貌地与裁判员交流以获取信息，但是只能在球成死球和比赛计时钟停止时。



6. 只允许教练员或者助理教练员其中一人在比赛期间保持站立。 在比赛期间，他们
可与队员们讲话，只要他们停留在他们的球队 席区域内。助理教练员不得与裁判
员交流。

7. 如果有助理教练员，他的名字必须在比赛开始前填入记录表内（不需要他签字）。
如果教练员因任何原因不能继续工作，助理 教练员应承担教练员的所有职责并行
使其所有权力。

8. 当队长离开比赛场地时，教练员应通知裁判员担任场上队长的队员号码。

9. 如果没有教练员，或者教练员不能继续工作，并且记录表内没有 登记助理教练员
（或助理教练员不能继续工作），队长应担任队员兼教练员。如果队长必须离开比
赛场地，他可以继续担任教练员。如果队长在取消比赛资格的犯规后必须离开，或
如果他因为受伤不能担任教练员，替换他的队员替代他当教练员。

10.在规则没有限定罚球队员的所有情况中，教练员应指定本队的罚球队员。
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第8条比赛时间、比分相等和决胜期
1. 比赛应由4节组成，每节10分钟。

2. 在预定的比赛开始时间之前，应有20分钟的比赛休息期间。

3. 在第1节和第2节（上半时）之间，第3节和第4节（下半时）之间，以及每一决胜期之前，应有2分钟的比赛休
息期间。

4. 两个半时之间的比赛休息期间应是15分钟。

5. 一次比赛休息期间开始于：
• 预定的比赛开始时间之前20分钟。
• 结束一节或决胜期的比赛计时钟信号响时。

6. 一次比赛休息期间结束于：
• 第1节开始，在跳球抛球中，当球离开主裁判员的手时。
• 所有其他节和决胜期的开始，当掷球入界队员可处理球时。

7. 如果在第4节比赛结束时比分相等，比赛有必要再继续若干个5分钟的决胜期来打破平局。

对于主客场总得分制的系列比赛，如果在第2场比赛的第4节比赛结束时，两队两场比赛得分的总和相等，比赛
有必要再继续若干个5分钟的决胜期来打破平局。

7. 如果结束该节或决胜期的比赛计时钟信号响时，或恰好之前发生了犯规，在该节或决胜期比赛结束之后应执行
最后的罚球。

8. 如果作为此罚球的结果需要一个决胜期，那么，在该节或决胜期比赛结束后发生的所有犯规应被视为在比赛休
息期间发生的，在决胜期开始之前应执行罚球。
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第9条    比赛或节、决胜期的开始和结束

1. 在跳球抛球中，当球离开主裁判员的手时第1节开始。

2. 所有其他节和决胜期比赛，当掷球入界队员可处理球时，该节开始。

3. 如果某一队在比赛场地上准备比赛的队员不足5名，比赛不能开始。

4. 对所有的比赛，在竞赛日程表中队名列前的队（主队）应拥有记录台（面对比赛场地）
左侧的球队席和本方球篮。然而，如果2队同意，他们可互换球队席和 /或球篮。

5. 在第1节和第3节前，球队有权在对方的球篮所在的半场做赛前准备活动。

6. 球队下半时应交换球篮。

7. 在所有的决胜期中，球队应继续进攻与第4节比赛方向相同的球篮。

8. 当结束比赛时间的比赛计时钟信号响时，一节、决胜期或比赛应结束。当篮板四周装
有红色光带时，光带信号亮先于比赛计时钟信号响。
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第10条    球的状态

1. 球可以是活球或死球。

2. 球成活球，当：
•  跳球中，球离开主裁判员抛球的手时。
•  罚球中，罚球队员可处理球时。
•  掷球入界中，掷球入界队员可处理球时。

3. 球成死球，当：
•  任何投篮或罚球中篮时。
•  活球中，裁判员鸣哨时。
•  在一次罚球中球明显不会进入球篮，且该次罚球后接着有：
- 另一次或多次罚球时。
- 进一步的罚则（罚球和 /或掷球入界）时。

•  比赛计时钟信号响以结束一节或决胜期时。
•  某队控制球，进攻计时钟信号响时。
•  投篮中飞行的球在下述情况后被任一队的队员触及时：
- 裁判员鸣哨。
- 比赛计时钟信号响以结束一节或决胜期。
- 进攻计时钟信号响。
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4. 球不成死球，如中篮计得分，当：

• 投篮的球在飞行中，并且：

- 裁判员鸣哨。

- 比赛计时钟信号响以结束一节或决胜期。

- 进攻计时钟信号响。

• 罚球的球在飞行中，并且裁判员因除罚球队员之外的任何规则违犯而鸣哨。

• 进攻队员正在做投篮动作并控制着球时，判罚了对方队任何队员或被允许坐在对方队球队席
的任何人员的犯规，该投篮队员以连续动作完成了犯规发生前已开始的投篮。

如果：

- 在裁判员鸣哨后做了 一个全新的投篮动作。

- 名队员在做连续的投篮动作时，结束该节或决胜期的 比赛计时钟信号响起或进攻计时钟信
号响起。

此规定不适用，并且如中篮不计得分。
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第11条    队员和裁判员的位置
1. 一名队员的位置由他正接触着的地面所确定。
当队员跳起在空中时，他保持当他最后接触地面时所拥有的相同位置。这包括界线、
中线、3分线、罚球线、标定限制区的各条线和标定无撞人半圆区的各条线。

2. 一名裁判员的位置的确定与一名队员的位置的确定相同。当球触及裁判员时，如同
触及裁判员所位于的地面一样。
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第12条  跳球和交替拥有

定义：

1. 在第1节开始时，一名裁判员在中圈、在任何2名互为对方的队员之间将球抛起，一次
跳球发生。

2. 当双方球队各有一名或多名队员有一手或两手紧握在球上，以至不采用粗野动作任一
队员就不能获得控制球时，一次争球发生。



跳球程序

1. 每一跳球队员的双脚应站立在靠近该队本方球篮的中圈半圆内，—脚靠近中线。

2. 如果一名对方队员要求占据其中一个位置，同队队员不得围绕圆圈占据相邻的位置。

3. 然后，裁判员应在2名互为对方的队员之间将球向上（垂直地）抛起，其高度超过任一队员
跳起能达到的高度。

4. 在球到达它的最高点后，球必须被至少一名跳球队员用手拍击。

5. 在球被合法地拍击前，任一跳球队员都不应离开他的位置。

6. 在球触及非跳球队员或地面前，任一跳球队员都不得抓住球或拍击球超过两次。

7. 如果球未被至少一名跳球队员拍击，则应重新跳球。

8. 在球被拍击前，非跳球队员的身体部分不得在圆圈上或圆圈（圆柱体）上方。

违反第 1、4、5、6 和 8 是违例。
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跳球情况

24

一次跳球情况发生，当：
1. 宣判了一次争球时。

2. 球出界，但是裁判员无法判定谁是最后触及球的队员或意见不一致时。

3. 在最后一次不成功的罚球中，双方队员发生违例时。

4. 一个活球夹在篮圈和篮板之间，除非：

• 罚球之间。

• 最后一次罚球之后还有记录台对侧球队前场掷球入界。

5. 任一队既没有控制球又没有球权，球成死球时。

6. 在抵消了双方球队的相等罚则后，没有留下其他要执行的犯规罚则，以及在第一次犯规或违例
之前，任一队既没有控制球也没有球权时。

7. 除第1节外的其他节，以及决胜期开始时。



交替拥有定义
1. 交替拥有是以掷球入界而不是以跳球来使球成活球的一种方法。
2. 交替拥有掷球入界：

• 开始于：
 掷球入界队员可处理球时。

• 结束于：
——球触及场上队员或被场上队员合法触及时。
——掷球入界队发生违例时。
——掷球入界中活球夹在篮圈和篮板之间时。
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交替拥有程序
1. 在所有跳球情况中，双方球队应交替拥有从最靠近发生跳球情况的地点掷球入界权。
2. 跳球后未在场上获得控制活球的球队应拥有第一次交替拥有球权。
3. 在任一节结束时，拥有下一次交替拥有球权的队应从记录台对侧的中线延长线以掷球入界开始下一节
或决胜期，除非有进一步的罚球和球权罚则要执行。

4. 应由指向对方球篮的交替拥有箭头来指明拥有交替拥有掷球入界 球权的球队。当交替拥有掷球入界
结束时，交替拥有箭头的方向立即反转。

5. 某队在它的交替拥有掷球入界中违例，使该队失掉交替拥有掷球入界的球权。交替拥有箭头应立即反
转，指明违例队的对方在下一次跳球情况中拥有交替拥有掷球入界的球权。于是将球判给违例队的对
方从最初的掷球入界地点掷球入界继续比赛。

6. 在：
• 除第1节外的其他节，以及决胜期开始前，或
• 交替拥有掷球入界中，任一球队犯规不使掷球入界队失去交替拥有掷球入界的球权。



第13条    如何打球
定义：
在比赛中，球只能用手来打，并且球可向任何方向传、投、拍、滚或运，但受本规则的限制。

规定：
队员不能带球跑，故意踢或用腿的任何部分阻挡球或用拳击球。然而，球意外地接触到腿的任何部分，
或腿的任何部分意外地触及球，不是违例。
违反规定是违例。
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第14条    控制球
定义：
球队控制球开始于该队一名队员正拿着或运着一个活球，或者可处理一个活球时。

当：
• 某队一名队员控制一个活球时。
• 球在同队队员之间传递时。
是球队继续控制球。

当：
• 一名对方队员获得控制球时。
• 球成死球时。
• 在投篮或罚球中，球已经离开队员的手时。
是球队控制球结束。



第15条    队员正在做投篮动作
定义：
投（投篮或者罚篮）：队员手中持球，然后朝对方球篮将球投或掷入空中。
拍：用手直接把球打向对方球篮。
扣：用一手或双手迫使球向下进入对方球篮。

拍和扣也被认为是投篮。

投篮动作：
开始于：队员通常在球离手前开始做投篮连续动作，根据裁判员的判断，他已经向对方的球篮投、拍或扣
球，开始得分尝试时。
结束于：球已离开队员的手时，如果是跳起在空中的投篮队员，他必须双脚落回地面。
队员正在做投篮动作的过程中，他的手臂可能被对方队员抓住，以此来阻碍他得分。在这种情况下，球是
否离开队员的手不是关键因素。
当一名队员正在做投篮动作，在被犯规后，他将球传了出去，他不再被认为是在做投篮动作。
在跑动的合法步数和投篮动作之间没有联系。

投篮动作中的连续运动：
开始于：球已在队员手中停留，并开始投篮动作（通常是向上）时。
在投篮尝试中须包括队员的手臂和 /或身体运动。
结束于：球已离开队员的手时，或者做了一个全新的投篮动作时。
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第16条    球中篮和它的得分值
定义：

1. 当活球从上方进入球篮并保持在球篮中或完全地穿过球篮是球中篮。
2. 当有极少部分的球体在球篮中并在篮圈水平面以下时，就认为球在球篮中。

规定：

1. 球已进入对方的球篮，对投篮的队按如下计得分：
• —次罚球投中篮计1分。
• 从2分投篮区域投中篮计2分。
• 从3分投篮区域投中篮计3分。

2. 在最后一次罚球中，球触及篮圈后，在球进入球篮之前被一名进攻队员或者防守队员合法触及，中
篮计2分。

3. 如果队员意外地将球投入本方球篮，中篮计2分，登记在对方队的场上队长名下。
4. 如果队员故意地将球投入本方球篮，这是违例，中篮不计得分。
5. 如果队员使球整体从下方穿过球篮，这是违例。
6. 一名队员在掷球入界中获得控制球，或者在最后一次罚球后抢篮板球时，如果比赛计时钟显示

0:00.3（3/10秒）或者更多，他可以尝试投篮。如果计时钟显示0:00.2或者0:00.1,唯一的投篮方
式就是拍球或者直接扣篮得分。
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第17条    掷球入界
定义：

由界外掷球入界队员将球传入比赛场地内时，掷球入界发生。

程序：

1. 裁判员必须将球递交给执行掷球入界的队员或将球置于他可处理的地方。只要：

• 裁判员距离执行掷球入界的队员不超过4米。

• 执行掷球入界的队员是在裁判员指定的正确地点。

• 裁判员也可将球抛或反弹给执行掷球入界的队员。

2. 队员应从最靠近违犯或比赛被停止的地点执行掷球入界，正好在篮板后面的地点除外。

3. 除了第1节之外，其他所有节和所有决胜期的开始，从记录台对侧的中线延长线执行掷球入界。

掷球入界的队员应在记录台对侧，双脚分别跨立在中线延长线的两边，并有权将球传给场上任何地点
的同队队员。

4. 在第4节和每一决胜期的比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，在后场拥有球权的队暂停之后，该队教
练员有权决定接下来的掷球入界，是在该队前场的掷球入界线处，还是在该队后场比赛停止时的地点
执行。
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5. 控制活球队的队员或拥有球权队的队员发生侵人犯规后，比赛应从最靠近违犯的地点掷球入界重新开
始。

6. 技术犯规后，应从最靠近宣判技术犯规时距离球最近的地点掷球入界重新开始比赛，除非本规则另有
规定。

7. 违反体育运动精神或取消比赛资格的犯规后，应从该队前场的掷球入界线处执行掷球入界重新开始比
赛，除非本规则另有规定。

8. —起打架之后的比赛应按照第39条所陈述重新开始。

9. 每当球进入球篮，但该投篮或罚球无效，应从罚球线延长线掷球入界重新开始比赛。

10.投篮成功或最后一次罚球成功后：

• 非得分队的任一队员应从该队端线后的任一地点掷球入界。这也适用于投篮成功或最后一次罚球成
功后的一次暂停或任一比赛的中断之后，在裁判员将球递交给执行掷球入界的队员 或将球置于他
可处理的地方后。

• 执行掷球入界的队员可横向移动和 /或后移，并且球可在端线后的同队队员之间传递。但是，当界外
第一位队员可处理球时，5秒计算开始。
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规定：
1.执行掷球入界的队员不应：

•超过5秒球才离手。
•球在手中时步入比赛场地内。
•掷球入界的球离手后，使球触及界外。
•在球触及另一队员前，在场上触及球。
•直接使球进入球篮。
•在球离手前，从界外指定的掷球入界地点，在一个或两个方向上横向移动总距离超过1米。然而，只要情况许可，
执行掷球入界的队员从界线后退多远都可以。

2.在掷球入界中其他队员不应：
•在球被掷过界线前，将身体的任何部位越过界线。
•当掷球入界地点的界线外任何障碍物和界线之间距离少于2米时，靠近执行掷球入界的队员在1米之内。

违犯规定3条是违例

3.第4节或每个决胜期比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，有一起掷球入界，在管理掷球入界过程中，裁
判员应使用非法超过界线的手势进行警告。
如果一名防守队员：

•将他身体的任何部分移动超过界限以干扰掷球入界，或
•当掷球入界地点的距离少于2米时，靠近执行掷球入界的队员在1米之内。

这是一起导致技术犯规的违例。
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罚则：
将球判给对方队员从原掷球入界的地点掷球入界。



第18条    暂停
定义：
教练员或助理教练员请求中断比赛是暂停。

规定：
1. 每次暂停应持续1分钟。
2. 在暂停机会期间可以准予暂停。
3. 当：

• （对于双方队）球成死球，比赛计时钟停止，以及当裁判员已结束了与记录台的联系时。
• （对于双方队）在最后一次罚球成功后，球成死球时。
• 对于非得分队，投篮得分时。

      一次暂停机会开始。
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系时。

4. 当队员在掷球入界或第一次的罚球可处理球时，一次暂停机会结束。
5. 每队可准予：
 上半时2次暂停。
 下半时3次暂停，第4节当比赛计时钟显示2:00分钟或更少时最多2次暂停。
 每—个决胜期一次暂停。

6. 未用过的暂停不得遗留给下半时或决胜期。
7. 除了对方队员投篮得分并且没有宣判违犯后准予的暂停外，应给首先提出
暂停请求的教练员的队登记暂停。

8. 在第4节或每一决胜期的比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，在一次成功的
投篮后，不允许得分队暂停，除非裁判员已中断了比赛。



程序：

1. 只有教练员或助理教练员有权请求暂停。他应与记录员建立目光联系或亲自到记录员处清楚地要求暂停，
并用手做出正确的常规手势。

2. 一次暂停请求只可在记录员发出该次暂停请求的信号之前被取消。
3. 暂停时段：

• 当裁判员鸣哨并给出暂停手势时开始。
• 当裁判员鸣哨并招呼球队回到比赛场地上时结束。

4. 暂停机会一开始，记录员就应发出信号，通知裁判员某队已请求了暂停。
5. 如果某队已请求了暂停，在对方队投篮得分时，计时员应立即停止比赛计时钟并发出信号。
6. 在暂停期间，以及第2节和第4节或每一决胜期开始之前的比赛休息期间，队员们可以离开比赛场地并坐
在球队席上，任何允许坐在球队席的人员可以进入比赛场地，只要他们留在他们的球队席区域附近。

7. 如果第一次罚球，球置于罚球队员可处理之后，任一队请求了一次暂停，则在下列情况下暂停应被准予：
• 最后一次罚球成功。
• 最后一次罚球，如果不成功，随后还有掷球入界。
• 在多次罚球之间宣判了犯规。这种情况下，应完成多次罚球，在新的犯规罚则执行之前。除非本规则另有规定。
• 在最后一次罚球后，在球成活球前宣判了一次犯规。这种情况下，在执行新的犯规罚则之前。
• 在最后一次罚球后，在球成活球前宣判了一次违例。在这种情况下，在执行掷球入界之前。

如果1个以上的犯规罚则造成连续的罚球单元和 /或球权，每个单元分别处理。
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第19条    替换
定义：
替补队员请求中断比赛成为队员是一次替换。

规定：
1. 在替换机会期间球队可以替换队员。

2. 一次替换机会开始：
• （对于双方队）当球成死球，比赛计时钟停止，以及裁判员 已结束了与记录台的联系时。

• （对于双方队）在最后一次罚球成功后，球成为死球时。

• （对于非得分队）在第4节或每一决胜期的比赛计时钟显示2:00分钟或更少，投篮得分时。

3. 一次替换机会结束于掷球入界的队员可处理球时，或第一次的罚球可处理球时。

4. 队员已成为替补队员和替补队员已成为队员，分别不能重新进入比赛或离开比赛，直到一个比赛的计
时钟运行片段之后球再次成死球为止。除非：

• 某队能够上场的队员少于5名。

• 作为纠正失误的结果，拥有罚球权的队员已被合法地替换后坐在球队席上。

5. 在第4节或每个决胜期的比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，一次成功的投篮后比赛计时钟停止时，
不允许得分队替换，除非裁判员已中断了比赛。

34



程序：
1. 只有替补队员有权请求替换。他（不是教练员或助理教练
员）应到记录台清楚地要求替换，用双手做出常规替换手
势或者坐在替换的椅子上。他必须立即做好比赛的准备。

2. 一次替换请求可以被撤销，但只可在记录员发出该次替换
请 求的信号之前。

3. 替换机会一开始，记录员就应发出信号通知裁判员替换请
求已提出。

4. 替补队员应停留在界线外，直到裁判员鸣哨、给出替换手
势和招呼他进入比赛场地。

5. 已被替换的队员不必向裁判员或记录员报告，允许他直接
去他的球队席。

6. 替换应尽可能快地完成。已发生第5次犯规或已被取消比
赛资 格的队员必须立即被替换（不超过30秒）。根据
裁判员的判断，如果有不必要的延误，应给违犯的队登记
一次暂停。如果该队没有剩余的暂停，可登记教练员一次
技术犯规（"B”）。

7. 如果在一次暂停或非半时的比赛休息期间中请求替换，该
替换队员必须在比赛前向记录员报告。
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8. 如果罚球队员因为：
• 受伤了。
• 已发生第5次犯规。
• 已被取消比赛资格。
他必须被替换。罚球必须由替换他的替补队员执行，并且该替补队员在比赛的下一个计时钟运
行片段前，不能再次被替换。

9. 第一次罚球，球置于罚球队员可处理球之后，如果任一队请求替换，则在下列情况下
替换应被准予：

• 最后一次的罚球成功。
• 最后一次罚球，如果不成功，随后还有掷球入界。
• 在多次罚球之间宣判了犯规。这种情况下，多次罚球应完成，在新的犯规罚则执行之前允许
替换。除非本规则另有规定。

• 在最后一次的罚球后，在球成活球前宣判了一次犯规。这种情况下，在执行新的犯规罚则之
前允许替换。

• 在最后一次的罚球后，在球成活球前宣判了一次违例。这种情况下，在执行掷球入界之前允
许替换。

• 如果1个以上的犯规罚则带来连续的罚球单元和 /或球权，每个单元分别处理。
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第20条    比赛因弃权告负
规定：

如果球队：
• 在比赛预定的开始时间15分钟后不到场或不能使

5名队员入场准备比赛。
• 它的行为阻碍比赛继续进行。
• 在主裁判员通知比赛后拒绝比赛。

那么，该队由于弃权使比赛告负。
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罚则：
1. 判给对方队获胜，且比分为20:0。此外，弃权的
队在名次排列中得0分。

2. 对于两场比赛（主和客）总分定胜负的一组比赛
和季后赛（3战定胜负），在第1场、第2场或第
3场比赛中弃权的队应使该组比赛或季后赛因
“弃权”告负。这不适用于季后赛（5战定胜负
和7战定胜负）。

3. 如果在一次联赛中，一个球队弃权两次，该队应
被取消比赛资格，并且该队在所有比赛的结果都
视为无效。

第21条    比赛因缺少队员告负
规定：
在比赛中，如果某队在比赛场地上准备比赛的队
员少于2名，该队因缺少队员使比赛告负。

罚则：
1. 如判获胜的队领先，则在比赛停止时的比分应有
效。如判获胜的队不领先，则比分应记录为2:0,
对该队有利。此外，缺少队员 的队在名次排列
中应得1分。

2. 对于两场比赛（主和客）总分定胜负的一组比赛，
在第1场或第2场比赛中缺少队员的队应使该组比
赛因“缺少队员”告负。



第三章
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罚则：
将球判给对方队员从最靠近发
生违例的地点掷球入界，但正
在篮板后面的地点除外，除非
本规则另有规定。

第22条    违例
定义：
   违例是违犯规则。
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第23条    队员出界和球出界
定义：

1. 当队员身体的任何部分接触界线上方、界线上或界线外的除队员以
外的地面或任何物体时，即是队员出界。

2. 当球触及了：
• 在界外的队员或任何其他人员时。
• 界线上方、界线上或界线外的地面或任何物体时。
• 篮板支撑架、篮板背面或比赛场地上方的任何物体时。
是球出界。

规定：
1. 在球出界，以及球触及了除队员以外的其他物体
而出界之前，最后触及球或被球触及的队员是使
球出界的队员。

2. 如果球出界是由于触及了界线上或界线外的队员
或被他所触及，是该队员使球出界。

3. 在争球期间，如果队员移动到界外或他的后场，
一次跳球情况发生。
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第24条    运球
定义：

1. 运球是指一名队员控制一个活球的一系列动作：
在地面上掷、拍、滚、运或弹在地面上。

2. 当在场上已获得控制活球的队员将球在地面上掷、
拍、滚、运或弹在地面上，并在球触及另一队员
之前再次触及球，为运球开始。当队员双手同时
触及球或允许球在一手或双手中停留时运球结束。
在运球的时候球可被掷向空中，只要掷球的队员
用手再次触及 球之前球触及地面或另一队员。
当球不与队员的手接触时，队员可行进的步数不
受限制。

3. 队员意外地失掉并随后在场上恢复控制活球，被
认为是漏接球。



4. 下列情况不是运球：
• 连续的投篮。
• 一次运球的开始或结束时漏接球。
• 从其他队员的附近用拍击球来试图获得控制球。
• 拍击另一队员控制的球。
• 拦截传球并获得控制球。
• 只要不发生带球走违例，将球在两手之间抛接并在球触及地面前，
允许球在一手或者两手中停留。

• 将球掷向篮板并再次获得控制球。
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规定：
队员第一次运球结束后不得再次运球，除非在两次运球之间由于下述原因他
已在场上失去了控制活球：

• 投篮。
• 球被对方队员触及。
• 传球或漏接，然后球触及了另一队员或被另一队员触及。



• 一名队员在移动中或在结束运球时拿球，他可以移动两步完成停步、传球或者投篮：

- 如果接到球的队员开始运球，他应在第二步（脚接触地面）之前球离手。

- 队员获得控制球之后，（再有）一只脚接触地面或双脚同时接触地面时，就视为是第一步。

- 在队员确立了第一步后，当他的另一只脚接触地面或双脚同时接触地面时，就视为是第二步。

- 如果队员在第一步就完成了停步，此时他双脚站在地面上时，或是两脚同时接触地面时，他可以用他的
任一只脚作为中枢脚进行旋转。如果随后他双脚跳起，那么在他球离手之前，任一只脚都不得落回地面。

- 如果队员是脚分先后落地完成（合法）停步时，他仅可以用那只先着地的脚作为中枢脚进行旋转。

- 如果队员第一步是一只脚落地，随即又跳起该脚，他可以双脚同时落地作为他的第二步。在这种情况下，
该队员不可以再用任一只脚为中枢脚进行旋转。如果随后他 的一脚或双脚离开地面，那么，在球离手
前哪一只脚都不得落回地面。

- 如果队员双脚离开地面后又双脚同时落地作为第一步时，那么，在一只脚抬离地面的瞬间，另一脚只就
成为中枢脚。

- 队员结束运球或获得控制球后，他不得用同一只脚或双脚连续地接触地面行进。
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2. 一名跌倒、躺在或坐在地面上的队员：

• 当一名队员持着球跌倒并在地面上滑行，或躺在地面上或坐在地面上时获得了控制球，这是合法的。

• 如果随后该队员持球滚动或持着球尝试站起来，这是违例。



第26条    3秒钟
规定：

1. 某队在前场控制活球并且比赛计时钟正在运行时，该队的
队员不得在对方队的限制区内停留超过持续的3秒。

2. 队员在下列情况中应被默许：
• 他试图离开限制区。

• 他在限制区内，当他或他的同队队员正在做投篮动作并
且球正离开或恰已离开投篮队员的手时。

• 他在限制区内已接近3秒时运球投篮。
3. 为证实队员自身位于限制区外，他必须将双脚置于限制区
外的地面上。
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第27条    被严密防守的队员
定义：

一名队员在场上正持着一个活球，一名对方队员在距离他不
超过1米处，并采取积极的、合法防守的动作时，该持球队员是被
严密防守的队员。
规定：
一名被严密防守的队员必须在5秒内传球、投球或运球。



第28条    8秒钟
规定：

1.每当：
•一名在后场的队员获得控制活球时，或
•在掷球入界中，球触及后场的任何队员或者被后场的任何队员合法触及，掷球
入界队员所在队仍拥有在后场的球权。
•该队必须在8秒内使球进入该队的前场。

2.每当：
•没有被任何队员控制，球触及前场时。
•球触及或者被双脚完全在他前场的进攻队员合法触及时。
•球触及或者被有部分身体在他后场的防守队员合法触及时。
•球触及有部分身体在控制球队前场的裁判员时。
•运球队员在后场往前场运球的过程中，球和双脚完全进入前场时。
•就是球队使球进入该队的前场。

3. 当先前已控制球的同一队由于下列情况的结果被判在后场掷球入界时，
8秒应从剩余时间处连续计算：

•球出界。
•—名同队队员受伤。
•该队被判技术犯规。
•一次跳球情况。
•一次双方犯规。
•双方球队的相等罚则抵消。
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第29条    24秒钟
规定：

1.每当：
• 一名队员在场上获得控制活球时。
• 在掷球入界中，球接触场上的任何队员或被场上的任何队员合法触及，并且掷
球入界队员的球队仍然控制球时。
该队必须在24秒内尝试投篮。

—次24秒内投篮的构成：
• 在进攻计时钟的信号发出前，球必须离开队员的手，而且
• 球离开了队员的手后，必须触及篮圈或进入球篮。

2.在临近24秒结束时尝试了一次投篮，并且球在空中时进攻计时钟信号响：
• 如果球进入球篮，没有违例发生，信号应被忽略并且计中篮得分。
• 如果球触及篮圈但未进入球篮，没有违例发生，信号应被忽略并且比赛应继续。
• 如果球未碰篮圈，一次违例发生。然而，如果对方队员立即和清晰地获得了控
制球，信号应被忽略并且比赛应继续。
当篮板上沿装有黄色光带时，光带信号亮先于进攻计时钟信号响。
关系到干涉得分和干扰得分的所有限制应适用。
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程序：
1. 每当裁判员停止了比赛，进攻计时钟应复位：

• 因为不控制球的球队犯规或者违例（不是因为球出界）。
• 因为任何不控制球的球队有关的正当原因。
• 因为任何与双方球队都无关的正当原因。
在这些情况中，球权应判给先前控制球的球队。如果掷球入界在其：
• 后场执行，进攻计时钟应复位到24秒。
• 前场执行，进攻计时钟应按照下述原则复位：
- 当比赛停止时，如果进攻计时钟显示为14秒或者多于14秒，进攻计时钟不复位，从被停止的时间处
连续计算。

- 当比赛停止时，如果进攻计时钟显示为13秒或者少于13秒，进攻计时钟应复位到14秒。
然而，如果比赛因为与双方球队都无关的正当原因而被裁判员停止，根据裁判员的判断，进攻计时钟复
位将置对方于不利，进攻计时钟应从停止的时间连续计算。

2. 每当在裁判员因为控制球队的犯规或者违例（包括球出界）停止比赛后，判给对方队一次掷
球入界时，进攻计时钟应复位。

如果根据交替拥有程序新的进攻方拥有掷球入界权，进攻计时钟也应复位。
如果掷球入界在该队的：

•后场，进攻计时钟应复位新的24秒。
•前场，进攻计时钟应复位14秒。
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3. 无论何时比赛因裁判员判罚控制球队技术犯规被停止，应在最靠近比赛停止时的地点掷球
入界重新开始。进攻计时钟不复位并从被停止的时间处连续计算。

4. 当第4节或决胜期比赛计时钟显示2:00分钟或更少时，随后在后场拥有球权的队申请了一次
暂停，该队教练员有权决定在记录台对侧的前场掷球入界线处或后场距离比赛停止最近的地
点掷球入界重新开始比赛。
暂停结束后，应按如下原则执行掷球入界：

•如果作为球出界的结果并且在该队的：
- 后场，进攻计时钟应从时间被停止时连续计算。
- 前场：如果进攻计时钟显示13秒或更少，应从时间被停止处连续计算。如果进攻计时钟显示14秒
或更多，则应复位进攻计时钟为14秒。

•如果作为一次犯规或违例的结果（非球出界）并且在该队的：
- 后场，应复位进攻计时钟为24秒。
- 前场，应复位进攻计时钟为14秒。

•如果新的控制球队请求了暂停，并且在该队的：
- 后场，应复位进攻计时钟为24秒。
- 前场，应复位进攻计时钟为14秒。
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5. 当判罚了违反体育运动精神或取消比赛资格的犯规，作为罚则的一部分，在球队前场
的掷球入界线处进行掷球入界时，进攻计时钟应复位14秒。

6. 在球已经触及对方球篮篮圈之后，进攻计时钟应复位到：

•24秒，如果对方获得控制球。

•14秒，如果球触及篮圈前的同一控制球队再次获得控制球。

7.如果某队已控制球或双方队都未控制球时，进攻计时钟错误地发出信号，此信号应被
忽略并且比赛应继续。然而，如果根据裁判员的判断，控制球队已被置于不利，应停
止比赛，进攻计时钟应被纠正，并且把球权判给该队。
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第30条    球回后场
定义：

1.某队在他的前场控制活球，当：

• 一名双脚触及前场的该队队员正持球、接住球或在他的前场运球，或
• 球在位于前场的该队队员之间传递。

2.在他的前场控制活球的球队使球非法地回到他的后场，如果该队一名队员在他的前场最后
触及球，
并且随后球被该队一名队员首先触及：

• 该队员有部分身体触及后场，或
• 在球已触及该队后场之后。

这个限制适用于在某队前场的所有情况，包括掷球入界。然而，它不适用于队员从他的前
场跳起，仍在空中时建立新的球队控制球，然后持球落在该队的后场。
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规定：
在前场控制活球的球队不得使球非法地回到他的后场。
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罚则：
球应判给对方球队
在他的前场最靠近
违犯的地点掷球入
界，正好在篮板后
面的地点除外。



第31条    干涉得分和干扰得分

定义：

投篮或罚球：

开始于：球离开正在做投篮动作的队
员的手时。

结束于：

• 球从上方直接进入球篮并且停留在
球篮中或完全地穿过球篮时。

• 球不再有进入球篮的可能性时。
• 球触及篮圈时。
• 球触及地面时。
• 球成为死球时。
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规定：

1. 在一次投篮中，当一名队员触及完全在篮圈水平面之上的球时，并且：
• 球是下落飞向球篮中，或
• 在球已碰击篮板后。
干涉得分发生。

2. 在一次罚球中，当一名队员触及飞向球篮的、触及篮圈前的球时，干涉得分发生。

3. 干涉得分限制适用于：
• 球不再有进入球篮的可能性前。
• 球触及篮圈前。

4. 当：
• 在一次投篮、最后一次罚球中，当球与篮圈接触时，队员触及球篮或篮板。
• 在一次罚球（随后还有进一步的罚球）后，球有进入球篮的可能性时，一名队员触及球、球篮或篮板
时。

• 队员从下方伸手穿过球篮并触及球时。
• 当球在球篮中，防守队员触及球或球篮，从而阻止球穿过球篮时。
• 队员使篮板颤动或者抓球篮，根据裁判员的判定，这种手段已妨碍球进入球篮或者使球进入球篮时。
• 队员抓球篮打球时。
 干扰得分发生。
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5. 当：

• 一名裁判员鸣哨，此时：

- 球在一名正在做投篮动作的队员的手中，或

- 球正在一次投篮或最后一次的罚球飞行中，

• 结束一节或决胜期的比赛计时钟的信号响，

在球已触及篮圈之后仍有进入球篮的可能性时，任何队员不得触及球。

涉及干涉得分和干扰得分的所有限制应适用。
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 罚则：
1. 如果一名进攻队员发生违例，不判给得分。将球判给对
方队员从罚球线延长线掷球入界，除非本规则另有规定。

2. 如果一名防守队员发生违例，应判给进攻的队：

• 当球在罚球中出手时，得1分。

• 当球在2分投篮区域出手时，得2分。

• 当球在3分投篮区域出手时，得3分。
判给的得分就如同球进入球篮一样。

3. 如果防守队员在最后一次罚球中发生干涉得分违例，应
判给进攻队得1分，随后执行防守队员技术犯规的罚则。



第32条  犯规

定义

1. 犯规是对规则的违犯，含有与对
方队员的非法身体接触和 /或违
反体育运动精神的举止。

2. 可宣判一个队任何数量的犯规，
不管罚则是什么，都要登记犯规
者的每一次犯规，记入记录表

并且根据这些规则进行处罚。
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一般原则

1. 圆柱体原则定义为一名站
在地面上的队员占据一个
假想的圆柱体内的空间。

2. 它包括该队员上面的空间，
并受下列限定：
前面为手的双掌，
后面为臀部，和
两侧为双臂和双腿的外侧。

3. 双手和双臂可以在躯干前
面伸展，其肘部的双臂弯
曲不超过双脚的位置，因
此两前臂和双手是举起的。
他的双脚间的距离应依据
他的身高有所不同。

1. 在比赛中，每一队员都有权占据未被对方队员
已经占据的任何场上位置（圆柱体）。

2. 这个原则保护队员所占据的地面空间和当他在
此空间内垂直跳起时的上方空间。

3. 队员一旦离开他的垂直位置（圆柱体） ,并与已
经建立了自己的垂直位置（圆柱体）的对方队
员发生身体接触，则离开他的垂直位置（圆柱
体）的队员须对此接触负责。

4. 防守队员垂直地离开地面（在他的圆柱体内）
或在他自己的圆柱体内把双手和双臂伸展在他
的上方，则不必判罚。

5. 无论是在地面上或在空中的进攻队员，不应用
下列方式与处于合法防守位置的防守队员发生
接触。

• 用他的手臂为自己创造额外的空间（推开障
碍）。

• 在投篮中或紧接投篮后伸展他的双腿或双臂去
造成接触。

圆柱体原则 垂直原则
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