




1、排球起源：
排球这项运动源于美国。1895年，美国马萨

诸塞州（旧称麻省）霍利约克市，一位叫威
廉·摩根的体育工作人员发明的。 初期，排球
被称为Mintonette（小网子之意）。1896年，
霍尔斯泰德教授根据比赛特点，提议改为
Volleyball（空中击球），即现代国际通用名
称Volleyball（排球）。



2、排球发展

第一个排球规则是美国人摩根（威廉·G·摩
根）先生通过斯波尔丁体育出版社出版的。当时
它规定采用“轮转制”、“每局15分”，1918年又
作出了上场人数为6人的规定。从此，欧美开始
流行6人排球。
排球运动，1900年传入亚洲，在开展的初期上场
人数不是6人而是16人。据菲律宾排球介绍人美
籍F·S勃朗先生说：“当时美国有体育馆，较适
合于6人制排球。亚洲人多，又多在室外进行，
要考虑多数人能参加排球运动。”因此F·S勃朗
先生和F·H勃朗先生向菲律宾和日本介绍的都是
16人制排球。故在1913年的第一届远东运动会上
采用16人制。1919年第四届远东运动会上演变为
12人制，1927年第八届远东运动会上演变为9人
制，1950年7月，在中华全国体育总会举办的全
国体育工作者暑期学习会上，首次介绍了6人制
排球规则与比赛方法，1951年正式采用6人制。
从此，6人制排球在全国逐步地开展起来。



1、排球技术多种多样，通常把垫球、
传球、发球、扣球和拦网称为五大基
本技术。（具体的技术动作课堂上已
介绍）

具体的技术动作要领我们在平时的课
堂上都有教授。

2、准备姿势

3、移动步法：滑步、交叉步、跨步、
跑步四种移动步法。

























                 

1、比赛用球：重量为260—280克。

2、比赛球网：

• 球网设置于中线上空。正式排球比赛，
男子网高2.43米,女子网高2.24米。球网
长为10米，宽为1米，两侧由左、右两根
柱子固定，中间由上、下两根钢丝牵拉
平行于地面。

• 气排球比赛的球网男子为2米，女子为
1.8米。

• 球网两侧各有一条标志带，标志带与其
垂直下方场区地面的边线对齐，两条标
志带的外侧各有一根标志杆。















5、发球：发球应该依据抽签的情况和球队
的位置表安排，按照一定的顺序进行。

发球犯规的情形有：

A、发球顺序错误；

B、裁判鸣哨前发球；

C、发球时球没有抛起或者持球的手没有撤
离球；

D、发球时发球队员脚踏及比赛场区或者发
球区以外的地方；

E、发球8秒犯规；

F、发球掩护；

G、后排自由防守队员（自由人）发球；

H、发球出界；










